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Геморроидэктомия с использованием генератора для электролигирования сосудов LigaSure

ГЕМОРРОИДЭКТОМИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
ГЕНЕРАТОРА ДЛЯ ЭЛЕКТРОЛИГИРОВАНИЯ СОСУДОВ

LIGASURE
Проф.Тимербулатов В.М., проф. Мехдиев Д.И., проф. Фаязов Р.Р., 
проф. Каланов Р.Г., д.м.н. Галлямов А.Х., Ахмеров Р.Р.
Кафедра хирургии с курсом эндоскопии и пластической хирургии ИПО 
Башкирского государственного медицинского университета 
(зав. кафедрой - проф. В.М. Тимербулатов),  г. Уфа.

ГÂÏÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ ÒÂ‰Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ 
1 ÏÂÒÚÓ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ „ÂÏÓÓÂÏ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 2,9 ‰Ó
27,9% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ‰Ó 10-15% ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [2,10].
ì‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ „ÂÏÓÓfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 34-41% [1]. 
ê‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÏÓ-
Ófl. éÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË III Ë IV ÒÚ‡-
‰ËË „ÂÏÓÓfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ „ÂÏÓÓË‰‡Î¸ÌÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË [6, 10]. 
ÄÒÂÌ‡Î ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË „ÂÏÓ-
ÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ 250 ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÓ·ËÈ. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËfl,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ‚ 30-ı „Ó‰‡ı ïï ‚ÂÍ‡ Milligan E. Ë
Morgan C., Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı „ÛÔÔ Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÂÎÂˆ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡
3-7-11 ˜‡Ò‡ı ÔÓ ˆËÙÂ·Î‡ÚÛ (ÔË ÔÓÎÓÊÂÌËË ÚÂÎ‡ Ì‡
ÒÔËÌÂ). èÓÁÊÂ ‚ 60-ı „Ó‰‡ı ïï ‚ÂÍ‡ ˝Ú‡ ÓÔÂ‡ˆËfl
Ì‡¯Î‡ Ò‚ÓÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‡·Ó-
Ú‡ı Stelzner F., êË‚ÍËÌ‡ Ç.ã. Ë ä‡ÔÛÎÎÂ‡ ã.ã. éÔÂ-
‡ˆËfl åËÎÎË„‡Ì‡-åÓ„‡Ì‡ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ [2,10]. 
èÓ ÏÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌË-
ÍË ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚ÎË ‚ÌÂÒÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl.
ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÓÔÂ‡ˆËË åËÎÎË„‡Ì‡ –
åÓ„‡Ì‡ Ò Û¯Ë‚‡ÌËÂÏ ‡Ì ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÌÌÂÏÛ Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ ‡Ì, ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛Ú Ëı ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÌËÊ‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [2,10,11,20]. ÑÛ„ËÂ ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËË ÓÔÂ‡ˆËË åËÎÎË„‡Ì‡ – åÓ„‡Ì‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
Ì˚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ Ó·‡-
·ÓÚÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÓÊÍË ·ÂÁ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÍÛÎ¸ÚË [20].

ä ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï ÓÚÌÒflÚÒfl „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓ-
ÏËfl Ò¯Ë‚‡˛˘ËÏË ‡ÔÔ‡‡Ú‡ÏË ìë-30 ËÎË ìÑé [4],
ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ‡fl „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‰‡ÎÂ-
ÌËÂ „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ Ò ÔÓ„ÛÊÂÌËÂÏ ÍÛÎ¸ÚË
‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ [1,7]. ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Î‡ÁÂ˚, ˝ÎÂÍÚÓ- Ë ‡-
‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ÌÓÊË, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ë ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸ [3,8,9,13,15,16,18]. 
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂıÌËÍË „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËË,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ú‡ÍËı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Í‡Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ (‚
30-40% ÒÎÛ˜‡flı), ‰ËÁÛËfl (15-26% ÒÎÛ˜‡Â‚), ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËfl (2%), ÏÂÒÚÌ˚È ÓÚÂÍ (2%). ùÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔË‚Ó‰flÚ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚ‡‰‡ÌËflÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÓÍË ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [13,17,24]. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ-
‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËË Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı Ï‡ÎÓÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ. 
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 2-3 „Ó‰‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËfl Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ˝ÎÂÍÚ-
ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË – „ÂÌÂ‡ÚÓÓ‚ ‰Îfl ˝ÎÂÍÚ-
ÓÎË„ËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
„ÂÏÓÓfl [6,13,15]. èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ‡Ì-
ÌÂÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı [13,15]. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÂ‰flÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ. ÑÎfl ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡
LigaSure ÔË „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËË Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÚÂı-
ÌËÍË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl „Â-
ÏÓÓfl Ë Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ LigaSure. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
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КÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 185 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÏÓÓÂÏ III-IV ÒÚ. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛

„ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 82 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ÂÌÂ‡ÚÓ‡
LigaSure. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 103
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËfl
ÔÓ åËÎÎË„‡ÌÛ – åÓ„‡ÌÛ ‚Ó 2 ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË 
çàà ÔÓÍÚÓÎÓ„ËË. ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl
ÓÚ 17 ‰Ó 73 ÎÂÚ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ 40±11,3, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ -
42±11,1 „Ó‰‡. àÁ ÌËı ÏÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 134 (72,4%), ÊÂÌ-
˘ËÌ 51 (27,6%). éÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÓ‰ Ò‡Í‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ – 88 ÓÔÂ‡ˆËÈ
(47,5%), ËÎË ÔÂË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ – 97 ÓÔÂ‡-
ˆËÈ (52,5%). 
ÉÂÌÂ‡ÚÓ ‰Îfl ˝ÎÂÍÚÓÎË„ËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚
LigaSure ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ „ÂÏÓÒÚ‡Á ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚
ÚÓÎ˘Â ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÒÓÒÛ‰˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó
7 ÏÏ. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÏÂ-
ÚÓ‰‡Ï ÎË„ËÓ‚‡ÌËfl – ÎË„‡ÚÛ‡Ï, ÍÎËÔÒ‡Ï, ÒÍÂÔÍ‡Ï,
‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ï Ë
‰Û„ËÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ.
Ç „ÂÌÂ‡ÚÓÂ LigaSure ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ Ó·‡Ú-
ÌÓÈ Ò‚flÁË, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘‡fl ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ÔÂ-
ÂÏÂÌÌ˚È ÚÓÍ (470 ÍÉˆ) Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËÂÏ 120 Ç, ÒËÎÓÈ ÚÓÍ‡ 4 Ä Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓ-

ÒÚ¸˛ ‰Ó 150 ÇÚ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÂÊËÏÓ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ-
„Ó ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡, ÒËÎ‡ ÚÓÍ‡ ˝ÚÓ„Ó ÔË·Ó‡ 
‚ 4 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ‡ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‚ 5-20 ‡Á ÏÂÌ¸¯Â.
ùÎÂÍÚÓÚÓÍ, ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚È „ÂÌÂ‡ÚÓÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÌÂ Á‡‚Ë-
Òfl˘ËÈ ÓÚ ÚËÔ‡ ÚÍ‡ÌË Ë ÂÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÂÊ‰Û ·‡Ì¯‡ÏË
˝ÎÂÍÚÓ‰‡. ùÎÂÍÚÓËÏÔÛÎ¸Ò ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ˆËÍÎ‡ÏË, ÔÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÍÓÚÓ˚ı Ë‰ÂÚ ÓÒÚ˚‚‡ÌËÂ ÚÍ‡ÌË. èË
˝ÚÓÏ ·‡Ì¯Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË Ò‰‡‚ÎË‚‡˛Ú
ÚÍ‡ÌË. ñËÍÎ˚ ÔÓ‰‡˜Ë ˝ÎÂÍÚÓÚÓÍ‡ ˜ÂÂ‰Û˛ÚÒfl Ò Ô‡-
ÛÁ‡ÏË ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆËË Ë ÍÓÎÎ‡„Â-
ÌËÁ‡ˆËË. ÅÂÎÍÓ‚˚Â ÚÍ‡ÌË ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·˚ÒÚÓ Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÎ‡‚flÚÒfl,
Ó·‡ÁÛfl ÌÂÍÓÂ ÔÓ‰Ó·ËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÈ ÍÎËÔÒ˚ Ì‡ ÒÓ-
ÒÛ‰Â. èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË ‡Á‰‡-
ÂÚÒfl Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î. ÇÂÒ¸ ÔÓˆÂÒÒ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ 5 ÒÂÍÛÌ‰. 
èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË LigaSure fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡-
‰ÂÊÌÓÒÚ¸, ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ Á‡‚‡Ë‚‡ÌËfl, ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÚÂÔÎ‡, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÔËÎËÔ‡ÌËfl Ë Ó·Û„ÎË‚‡ÌËfl. èÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ-
‚˚ı «ÍÎËÔÒ» ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰Ó
900 ÏÏ Ú. ÒÚ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ˝ÎÂÍÚÓÚÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡‚‡Ë‚‡ÌËfl Ë Ó·˚˜ÌÓ„Ó ÎË„ËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË LigaSure
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
ÁÓÌ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl [23].

РЕЗУЛЬТАТЫ 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

ТЕХНИКА

МÂÚÓ‰ËÍ‡ „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

‡ÔÔ‡‡Ú‡ LigaSure.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‰Îfl ÔÓÏÂÊÌÓÒÚ-
ÌÓÈ ÎËÚÓÚÓÏËË Ì‡ ÒÔËÌÂ Ò ÒÓ„ÌÛÚ˚ÏË ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÌÓ„‡ÏË, ÛÎÓÊÂÌÌ˚ÏË
Ì‡ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË. èÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓÎfl ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ÁÂÍ‡ÎÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‰Ë‚ÛÎ¸ÒËfl
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡, Â‚ËÁËfl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡.
á‡‰ÌËÈ ÔÓıÓ‰ ‡ÒÚfl„Ë‚‡˛Ú 4 Á‡ÊËÏ‡ÏË ÄÎËÒ‡.
èÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÎ‡·ËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌËı „ÂÏÓÓË-
‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ ËÁ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. éÍÓÌ˜‡Ú˚Ï
Á‡ÊËÏÓÏ ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÛÁÂÎ Ë Ì‡ Â„Ó
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÌÓÊÍÛ, Ì‡ÍÎ‡‰˚-

‚‡˛Ú ËÁÓ„ÌÛÚ˚È ˝ÎÂÍÚÓ‰ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ LigaSure.
ùÎÂÍÚÓÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÁÎ‡ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔË
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ 2 ËÎË 3 Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡ (‚ÂÒ¸ ÔÓˆÂÒÒ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 5 ÒÂÍÛÌ‰), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÈ „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚È ÛÁÂÎ Û‰‡Îfl˛Ú Ì‡‰ Á‡ÊËÏÓÏ
·ÂÁ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÓÊÍË. äÓÊ‡ Ì‡‰ Ì‡-
ÛÊÌ˚Ï ÛÁÎÓÏ ÓÍ‡ÈÏÎfl˛˘Â ‡ÒÒÂÍ‡ÂÚÒfl ÒÍ‡Î¸ÔÂ-
ÎÂÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Â„Ó Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú ˝ÎÂÍÚÓ‰ ‡Ô-
Ô‡‡Ú‡ LigaSure, Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ˝ÎÂÍÚÓÎË„ËÓ‚‡-
ÌËÂ. ìÁÂÎ Û‰‡Îfl˛Ú Ì‡‰ Á‡ÊËÏÓÏ. ‡ ÍÓÊÌÛ˛ ‡ÌÛ
Û¯Ë‚‡˛Ú 1-2 ÍÂÚ„ÛÚÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË. í‡Í ÊÂ Û‰‡Îfl˛Ú
‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ë Ì‡ÛÊÌ˚Â „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚ Ì‡
7 Ë 11 ˜‡Ò‡ı.

ПËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ LigaSure ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓ-

ÓË‰˝ÍÚÓÏËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍÓÈ ÔÓ åËÎÎË„‡ÌÛ-åÓ„‡ÌÛ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡-
ˆËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 13±3,7
ÏËÌÛÚ, ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ - 48±10 ÏËÌÛÚ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‚ 3,5 ‡Á‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ ÔÂÂ‚flÁÍÂ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÌÓÊÍË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë Û¯Ë‚‡ÌËfl
‡Ì ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-

ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 
Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡Î-
Òfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. èË ËÁÛ˜ÂÌËË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÏË
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Ì‡ 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1,06±0,5 ÏÎ,
‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – 1,96±0,5 ÏÎ 2% ‡ÒÚ‚Ó‡
ÓÏÌÓÔÓÌ‡. çÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
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ÌËË 2,5±0,6 ÒÛÚÓÍ, ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ - 5,6±0,9
ÒÛÚÓÍ. 
ÑËÁÛËfl ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ 8 ÒÎÛ˜‡-
flı (7,7%), ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ - ‚ 2-ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı
(2,4%). Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ËÁ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(2,9%) - ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚-
ÏË ÏÂÓÔËflÚËflÏË. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓ-

‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ‡Ì ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË
Û 2-ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (2,4%), ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – ‚
10 ÒÎÛ˜‡flı (9,7%).
ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
12,1±1,4 ‰ÌÂÈ, ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ - 11,6±1,0 ÒÛÚÓÍ. 

Таблица 1. Сравнительные характеристики течения послеоперационного периода при различных видах геморро-
идэктомий.

Показатели Основная Контрольная
группа группа

Частота дизурии (%) 2,4%* 7,7%*
Кровотечения (%) не было 2,9%

Отек перианальной области (%) 2,4%* 9,7%*
Потребность в наркотических 

анальгетиках (мл) 1,06±0,5 мл* 1,96±0,5 мл*
Потребность в ненаркотических 

анальгетиках (сутки) 2,5±0,6 суток* 5,6±0,9 суток*
Средние сроки пребывания  больных в стационаре (сутки) 11,6±1,0 суток** 12,1±1,4 суток**

* - р<0,05, выявленные различия статистически достоверны.
**- p>0,05, выявленные различия статистически не достоверны.

Выраженность
болевого
синдрома
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ХИРУРГИЧЕСКАЯ ТАКТИКА У БОЛЬНЫХ 
С ОСТРЫМ НАГНОЕНИЕМ ЭПИТЕЛИАЛЬНОГО

КОПЧИКОВОГО ХОДА
Проф. А.М. Коплатадзе, д.м.н. В.М. Проценко, к.м.н. Э.Э. Болквадзе,
к.м.н. С.Д. Ким, к.м.н. Э.Э. Алекперов
Государственный научный центр колопроктологии МЗ РФ 
(директор – академик РАМН, проф.  Г.И. Воробьев).

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

ЭÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÍÓÔ˜ËÍÓ‚˚È ıÓ‰ (ùäï) ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÛÁÍÓÂ ÍÓÊÌÓÂ ‚ÚflÊÂÌËÂ ‚ ÍÂÒÚˆÓ-

‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ç‡ÛÊÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
Â„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜‡˘Â Ó‰ÌÓ, ËÌÓ„‰‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÓ˜Â˜-
Ì˚ı ÓÚ‚ÂÒÚËÈ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÎËÌËË.
ùÚ‡ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ‡fl ‡ÌÓÏ‡ÎËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û 4-5%
‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20-40 ÎÂÚ [4].
é ·ÓÎÂÁÌË Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Â˜¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ë‰ÚË ÔË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËË ıÓ‰‡. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡„ÌÓÂÌËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰ÂÌ‡Ê‡ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ıÓ‰‡ ˜ÂÂÁ ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ-„ÌÓÈÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ. àÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊË-
ÏÓÂ ‡ÒÔÎ‡‚ÎflÂÚ Û˜‡ÒÚÓÍ ÒÚÂÌÍË ËÁÌÛÚË, ËÌÙËˆË-
ÛÂÚ ÔÓ‰ÍÓÊÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ Ë ÙÓÏËÛÂÚ ‡·ÒˆÂÒÒ.
çÂÓÚÎÓÊÌÓÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ
·ÂÁ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÛ˘ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÒÍ˚ÚËË Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËË ‡·ÒˆÂÒÒ‡, ÏÓ-
ÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÎË¯¸ ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÂÏËÒÒË˛, Ú‡Í Í‡Í ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl ıÓ‰ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ, ˜ÚÓ Û 70-75%
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï Ó·ÓÒÚÂÌËflÏ [7]. 
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ ıËÛ„Ó‚ ËÁÎÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ‚ Í‡Ú˜‡È¯ËÂ ÒÓÍË ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡-
ˆËfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‚ Ó·˙ÂÏÂ ˝ÍÒÚÂÌ-
ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl Ì‡„ÌÓË‚¯Â„ÓÒfl ıÓ‰‡ Ò „ÎÛıËÏ Û¯Ë-
‚‡ÌËÂÏ ‡Ì˚. óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÌÓÈ-

Ì˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‰ÓÒÚË„‡‚-
¯ËÈ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏ 72% [1], Á‡ÒÚ‡‚ËÎ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ıËÛ„Ó‚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÌÂÂ. çÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ì‡„ÌÓÂÌËÈ, Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË [5].
èÓÔ˚ÚÍË ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÌÂ-
Û‰‡˜ ÔË‚ÂÎ Í ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Û¯Ë‚‡ÌËÂ ‡Ì
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÂÌ‡Ê‡ı Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Î‡ÁÂ-
Ì˚Ï ËÎË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚·Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl [6, 10,
11, 12].
èÓÎflÌ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ – ÓÔÂ‡ˆËË Ò «ÓÚÍ˚Ú˚Ï» ‚Â‰Â-
ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰Î‡„‡-
ÎËÒ¸ ‰Îfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË „ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂ Ì‡-
¯ÎË ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÁ-Á‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓ-
ÍÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl [7]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ë ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÚËÍË «ÓÚÍ˚ÚÓ-
„Ó» ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ ËÒÒÂ˜Â-
ÌËfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡·Ò-
ˆÂÒÒÓÏ ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ [2].
éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÓÔÚËÏËÁÏ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ÌÛ¯‡˛Ú ‰‚Ûı˝Ú‡ÔÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [3, 8]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ò‡‚-
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ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚÓ„Ó Ì‡„ÌÓÂÌËfl

˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì˚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

М˚ ÔÓ‚ÂÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl 214 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ

˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡. 
Ç ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 113 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Ï ÔÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ‚ÒÍ˚ÚËÂ Ë ‰ÂÌË-
Ó‚‡ÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡, ‡ ‚ÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ, ˜ÂÂÁ 3-5 ‰ÌÂÈ,
‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl – ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡ Ò Û¯Ë‚‡ÌËÂÏ ‡Ì˚ è-Ó·‡ÁÌ˚ÏË
¯‚‡ÏË. 
Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ 101 Ô‡ˆËÂÌÚ, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚ÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
·˚Î Á‡‚Â¯ÂÌ ÔÓ‰¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÍÓÊÌ˚ı Í‡Â‚ ‡Ì˚ ÍÓ
‰ÌÛ ‚ «¯‡ıÏ‡ÚÌÓÏ» ÔÓfl‰ÍÂ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ.
èË Ì‡ÛÊÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ıÓ‰‡
(Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚È ÔËÁÌ‡Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl) ·˚‚‡ÂÚ
Ï‡ÎÓ ‡ÁÎË˜ËÏ˚Ï ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ÌÂÁ‡ÏÂÚÌ˚Ï ËÁ-Á‡
ÓÚÂÍ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂÂÚÒfl ÍÓÊÌÓÂ ‚ÚflÊÂÌËÂ ‚
ÏÂÊ˙fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍÂ ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÎËÌËË.
Ä·ÒˆÂÒÒ, Ì‡ÔÓÚË‚, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ò·ÓÍÛ
ÓÚ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË ËÎË Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ ÓÚ ÌÂÂ, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ ÂÂ ıÓ‰Û ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ‡fl
Ò‚flÁÍ‡, ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂ„‡˛˘‡fl Í ÍÓÊÂ.
ã˛·˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ Ë Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚.
èË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÏÂÊ‰Û Ì‡„ÌÓ-
ÂÌËÂÏ ùäï Ë ÓÒÚ˚Ï Ô‡‡ÔÓÍÚËÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl ‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô‡Î¸ˆÂ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ç‡ÍÓÌÂˆ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ‰ÂÏÓË‰ÌÓÈ ÍËÒ-
Ú˚ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. èË ˝ÚÓÏ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍËÒÚ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÒ‡-
Í‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, Ó·Î‡ÒÚ¸ Ì‡„ÌÓÂÌËfl ÓÚ„‡-
ÌË˜ÂÌ‡ Í‡ÔÒÛÎÓÈ Ë Ì‡ ÍÓÊÂ ÏÂÊ˙fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚Û˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl.
äÓÏÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ï˚
ÔËÏÂÌflÎË Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ:
·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë Î‡ÁÂÌÛ˛
‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÛ˛ ÙÎÓÛÏÂÚË˛ (ãÑî).
ëÛÚ¸ ‰‚Ûı˝Ú‡ÔÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ËÁ ÌËı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ÒÍ˚ÚËÂ
„ÌÓÈÌËÍ‡, Ò‡Ì‡ˆËfl Â„Ó ÔÓÎÓÒÚË Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡-
ÌÂÈ, ‡ ˜ÂÂÁ 3-5 ‰ÌÂÈ, ÔÓÒÎÂ ÒÚËı‡ÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ·ÂÁ ‚˚-
ÔËÒÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒfl ˆÂÎ¸ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË „ÌÓÈÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èË
˝ÚÓÏ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ò ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
·ÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ

ÔË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı
ÏÂÒÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
èÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ. Ç ÔÓÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ ÔÓ-
‰ÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÁÂÁÓÏ ‰ÎËÌÓÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1,5 ÒÏ ‚ÒÍ˚‚‡-
ÂÚÒfl ‡·ÒˆÂÒÒ. ùÍÓÌÓÏÌ˚È ‡ÁÂÁ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÌˆË-
ÔË‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ, Ú‡Í Í‡Í ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÒÚÂÌÍË
ÔÓÎÓÒÚË. ùÚËÏ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊÌ‡fl ÏÂÒÚÌ‡fl ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ï‡ÁÂÈ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Â„Ó ÒÚÂÌÍË Ë Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ËÂ ÚÍ‡ÌË. ÉÌÓÈÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Ë ‰ÂÚËÚ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ˝‚‡ÍÛËÛ˛Ú, ‡ÌÛ ÔÓÏ˚‚‡˛Ú ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌ‡ ËÎË ÏË‡ÏËÒÚËÌ‡. å‡ÌËÔÛÎflˆËfl Á‡-
‚Â¯‡ÂÚÒfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÒÚË „ÌÓÈÌËÍ‡ ‚Ó‰Ó‡Ò-
Ú‚ÓËÏÓÈ Ï‡Á¸˛ Ò Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ Ï‡ÁÂ‚ÓÈ ÔÓ‚flÁÍË.
ëÎÂ‰Û˛˘‡fl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
ÛÚÓ. èÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÓ‚flÁÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÛ‡ÎÂÚ
‡Ì˚ Ë ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ Í‡·ËÌÂÚ, „‰Â ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÍÛÒ äìî-Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚
Ó·˙ÂÏÂ 2 ·ËÓ‰ÓÁ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ 2 ‰Ó 5 ÏË-
ÌÛÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. á‡ÚÂÏ ÔÓÎÓÒÚ¸ „ÌÓÈÌËÍ‡ ‚ÌÓ‚¸ Ó·-
‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡ÏË Ë Á‡ÔÓÎÌflÂÚÒfl „Ë‰Ó-
ÙËÎ¸ÌÓÈ Ï‡Á¸˛ ˜ÂÂÁ ¯ÔËˆ ·ÂÁ Ë„Î˚.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ÛÊÂ Ì‡ 2-3 ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÓÚÂÍ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ, ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ „ÌÓÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó. 
äËÚÂËflÏË ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó, ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÛÊ‡Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚: ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÏËÍÓ·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ 1 „ ÚÍ‡-
ÌË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÁ ‡Ì˚, ‰Ó 104-105; ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡˜Ë-
Ì‡˛˘ÂÈÒfl ÂÔ‡‡ˆËË ‚ Ï‡ÁÍ‡ı-ÓÚÔÂ˜‡ÚÍ‡ı ËÁ ‡Ì˚,
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÔË ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ó‰-
ÌÓfl‰ÂÌ˚Â „ËÒÚËÓˆËÚ˚ Ò ·‡ÁÓÙËÎ¸ÌÓÈ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÓÈ
Ë ÍÎÂÚÍË ÌÂÁÂÎÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ò ÛÍÛÔÌÂÌ-
Ì˚ÏË fl‰‡ÏË); ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÚÓÌÛÒ‡ ÔÂ-
Í‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ ‚ Í‡flı ‡Ì˚ (‰‡ÌÌ˚Â Î‡-
ÁÂÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÈ ÙÎÓÛÏÂÚËË).
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ÏÂÓÔËfl-
ÚËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÚ˚Â ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÔÂ-
‡ˆË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3-5 ‰ÌÂÈ.
ÇÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ‚ ËÒÒÂ˜Â-
ÌËË ùäï ‚ÏÂÒÚÂ Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË Ë Û¯Ë‚‡-
ÌËÂÏ ‡Ì˚ è-Ó·‡ÁÌ˚ÏË ¯‚‡ÏË. 
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íÂıÌËÍ‡ ÓÔÂ‡ˆËË
Ç ÔÓÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÑÂÔ‡ÊÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÍ‡¯Ë-
‚‡ÌËfl ıÓ‰‡ ˜ÂÂÁ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÏÂÚËÎÂÌÓ-
‚˚Ï ÒËÌËÏ, ‰‚ÛÏfl ÔÓÎÛÓ‚‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÁÂÁ‡ÏË ÔÓ‚Ó-
‰flÚ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ıÓ‰‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ. Ç˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È „ÂÏÓÒÚ‡Á. ê‡ÌÛ Ì‡˜Ë-
Ì‡˛Ú Û¯Ë‚‡Ú¸, ÓÚÒÚÛÔË‚ Ì‡ 0,8-1,0 ÒÏ ÓÚ ÂÂ Í‡fl,
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÂÊÛ˘ÂÈ Ë„ÎÓÈ. à„Î‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Í‡Í
ÏÓÊÌÓ „ÎÛ·ÊÂ ‰Îfl Á‡ı‚‡Ú‡ ‰Ì‡ ‡Ì˚, ÌÓ ·ÂÁ Ì‡‰ÍÓ-
ÒÚÌËˆ˚ ÍÂÒÚˆ‡(!). Ç „ÎÛ·ËÌÂ ‚˚ÍÓÎ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë Ì‡ÍÎ‡‰˚-
‚‡˛Ú ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ¯Ó‚ ‰ÎËÌÓÈ 0,5-0,8 ÒÏ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
ÌËÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. ãË„‡ÚÛÛ
ÌÂ Á‡Úfl„Ë‚‡˛Ú, ‡ ·ÂÛÚ Ì‡ Á‡ÊËÏ. í‡ÍËÂ ¯‚˚ Ì‡ÍÎ‡-
‰˚‚‡˛Ú ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎËÌÂ Ó·ÓËı Í‡Â‚ ‡Ì˚, Ò ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÍÓÏ ÓÍÓÎÓ 2 ÒÏ, ÒÚÓ„Ó Ì‡ÔÓÚË‚ ‰Û„ ‰Û„‡
(ËÒÛÌÓÍ 1). èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÎË„‡ÚÛ˚ Á‡‚flÁ˚‚‡˛Ú ÔÓ-

Ó˜ÂÂ‰ÌÓ, ÒÌ‡˜‡Î‡ Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Á‡ÚÂÏ – Ò ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ. èË Á‡‚flÁ˚‚‡ÌËË ÌËÚÂÈ ‡ÒÒËÒÚÂÌÚ
Ò·ÎËÊ‡ÂÚ Í‡fl ‡Ì˚ ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó Ëı ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓÂÁ˚‚‡ÌËfl ÌËÚÂÈ ‚ „ÎÛ·ËÌÂ
‡Ì˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ÔÓÒÎÂ Á‡Úfl„Ë‚‡ÌËfl ÎË„‡ÚÛ ÓÒ-
Ú‡ÂÚÒfl ÛÁÍ‡fl ‰ÂÌËÛ˛˘‡fl «‰ÓÓÊÍ‡» ‚ ‚Ë‰Â ˘ÂÎË
ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË, ¯ËËÌÓÈ 0,1-0,2 ÒÏ (ËÒÛÌÓÍ 2). 
Ç ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·-
‡˘‡ÂÏ Ì‡ ÂÊËÏ ÔÂÂ‚flÁÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. Ç ÔÂ‚˚Â ‰‚‡ ‰Ìfl ÓÒÚÓÓÊÌÓ ‡Á‚Ó‰ËÏ
ÍÓÊÌ˚Â Í‡fl ‡Ì˚ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË, ÔÓÏ˚‚‡ÂÏ
‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡ÏË Ë Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏ ÔÓ‚flÁÍÛ Ò „Ë‰Ó-
ÙËÎ¸ÌÓÈ Ï‡Á¸˛. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ì‡ ‡ÌÛ Ì‡ÍÎ‡‰˚-
‚‡˛Ú ‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‚flÁÍÛ. ò‚˚ ÒÌËÏ‡˛Ú Ì‡ 8-È
‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ç‡ 9-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡Ì.

Рисунок 1.
Схема 
ушивания раны
П-образными
швами.

Рисунок 2.
Вид ушитой

раны.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Р‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ÒÔÓÒÓ· Û¯Ë‚‡ÌËfl ‡Ì˚ 
è-Ó·‡ÁÌ˚ÏË ¯‚‡ÏË ÔË‚ÂÎ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ

ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‡Á‚ËÎËÒ¸ Û 3,5% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 7,9% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. èË ˝ÚÓÏ Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ‡Ì˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 1,7%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 3,9% - ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ.
äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‡Ì˚ ‚ÓÁÌËÍÎÓ Û 1 ËÁ 101 ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.
çÂÍÓÁ Í‡Â‚ ÍÓÊÌÓÈ ‡Ì˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 2 ËÁ 113
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 3 ËÁ 101 – ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ.
èË ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ï‡ÁÍÓ‚ ÓÚÔÂ-
˜‡ÚÍÓ‚ ËÁ ‡Ì Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì˚ ÔÓÚÂÍ‡ÎÓ ÔÓ ÚËÔÛ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚflÊÂÌËfl. Ç ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË. ç‡ 4-5-È ‰ÂÌ¸
Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÛÊÂ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂ‚˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡˜ËÌ‡˛˘ÂÈÒfl ÂÔ‡‡ˆËË – Ó‰ÌÓfl‰ÂÌ˚Â
„ËÒÚËÓˆËÚ˚ Ò ·‡ÁÓÙËÎ¸ÌÓÈ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÓÈ. ä 6-ÏÛ
‰Ì˛ Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌ‡fl Â„ÂÒÒËfl ‚ÓÒÔ‡ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ÂÔ‡‡ˆËË – ·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÍÓÔÎÂÌËfl Ó‰ÌÓfl‰ÂÌ˚ı „ËÒ-
ÚËÓˆËÚÓ‚ Ë Û˜‡ÒÚÍË ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÚflÊÂÈ Ò ˝Î‡ÒÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË – ˚ıÎ‡fl ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ‡fl ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸. ä 8-ÏÛ ‰Ì˛ ‚ ‡ÌÂ ÛÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸
ÒÍÓÔÎÂÌËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÙË·ÓÁÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË. ç‡ 10-12-È ‰ÌË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ „Ó‚Ó-
ËÚ¸ Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËË ‡Ì˚.
èË ˝ÚÓÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔË Á‡ÊË‚ÎÂÌËË
‡Ì˚ ‚ÚÓË˜Ì˚Ï Ì‡ÚflÊÂÌËÂÏ, Í 4-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 6-7-„Ó ‰Ìfl. ãË¯¸
Ì‡ 2-ÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ Â„ÂÒ-
ÒËfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËÂÈ ÌÂÈÚÓÙË-
ÎÓ‚ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÔ‡‡ˆËË Ò ÂÂ
Á‡‚Â¯ÂÌËÂÏ ÎË¯¸ Í ÍÓÌˆÛ 3-ÂÈ ÌÂ‰ÂÎË. 
èË ÓˆÂÌÍÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ï˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ è-Ó·‡ÁÌ˚Â ¯‚˚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÚÓÙËÍË ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡-
ÌÂÈ, ÓÚ ˜Â„Ó ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒflÚ ·Î‡„Ó-
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ÔËflÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓÍÓ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl.
ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
ÒÓÍÓ‚ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. í‡Í, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÒÓÍË ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 16±1,5 ‰ÌÂÈ, ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 26±2,0 ‰ÌÂÈ.
éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ‚
ÒÓÍË ÓÚ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 10 ÎÂÚ Û 97 (85,8%) ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 82 (81,2%) ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ.
çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ Û 3 (3,1%) ËÁ 97 ÔÓÒÎÂÊÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 4 (4,9%) ËÁ 82 – ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ.
àÁ 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ 1 Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ÓÁ-
ÌËÍ ÂˆË‰Ë‚ ÓÒÚÓ„Ó Ì‡„ÌÓÂÌËfl, ‚ 1 – ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
Ò‚Ë˘ ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Ç Ó‰ÌÓÏ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË ÒË‰fl. 

ì 1 ËÁ 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ
ÂˆË‰Ë‚ ÓÒÚÓ„Ó Ì‡„ÌÓÂÌËfl, Û 2 – ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸
ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Ë˘Ë ÍÂÒÚˆÓ‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË,
Ë Û 1 – Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ÔË
ÒË‰ÂÌËË.
èË˜ËÌÓÈ ÂˆË‰Ë‚‡ Ì‡„ÌÓÂÌËfl Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‚Ë-
˘‡ fl‚ËÎÒfl ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚È ‚Ó‚ÂÏfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË „ÌÓÈÌ˚È Á‡ÚÂÍ, ‡ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‡Á-
‚ËÎËÒ¸ ËÁ-Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „Û·˚ı Û·ˆÓ‚ ‚ ÍÂÒÚˆÓ-
‚Ó-ÍÓÔ˜ËÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.
ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÂˆË‰Ë‚‡ÏË Ì‡„ÌÓÂÌËfl Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË
Ò‚Ë˘‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ Ò ıÓÓ¯ËÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÓÚÏÂ˜‡‚¯ËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û-
˘ÂÌËfl, ÔÓ¯ÎË ÍÛÒ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÒÌÓ-
‚ÓÈ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ËÎÒfl ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ Ò ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌÓÏ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ï‡„ÌËÚÓÎ‡ÁÂÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ – ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Т‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï Ì‡„ÌÓÂÌËÂÏ ˝ÔËÚÂÎË-

‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÔ˜ËÍÓ‚Ó„Ó ıÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰‚Ûı˝Ú‡ÔÌÓÂ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ˝ÍÒÚÂÌ-

ÌÓÂ ‚ÒÍ˚ÚËÂ „ÌÓÈÌËÍ‡, ÍÓÓÚÍÛ˛, ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ë ‡ÌÌ˛˛ ÓÚÒÓ˜ÂÌ-
ÌÛ˛ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛ Ò Û¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ è-Ó·‡ÁÌ˚ÏË ¯‚‡ÏË.
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РОЛЬ МИКРОБНОГО ФАКТОРА В РАЗВИТИИ
ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ У БОЛЬНЫХ

НЕСПЕЦИФИЧЕСКИМ ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ
Е.Ю. Чашкова, Т.В. Фадеева, В.Е. Пак, И.В. Нестеров
Научный центр реконструктивной и восстановительной хирургии
ВСНЦ СО РАМН (Директор - член-корр. РАМН, проф. Е.Г. Григорьев),
Иркутск, Иркутская государственная областная клиническая больница №1

З‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓË˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÌÂÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ (çüä) ËÌÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚˚Á˚‚‡Î‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ‡fl
ÚÂÓËfl. åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚ Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ [3, 7,
8, 13, 17, 19, 20]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ÒÂ ÔÓÔ˚ÚÍË
‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ Û‚ÂÌ˜‡ÎËÒ¸
ÛÒÔÂıÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÎ¸ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍ‡.
ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚flÎÓÚÂÍÛ˘Â„Ó
ÒÂÔÒËÒ‡, ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡, „ÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË. ëÌËÊÂ-
ÌË˛ ·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡
Ä, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ [4, 6, 8, 9, 15, 16, 17]. ùÚÓ ÔÓÚÂÌˆË-
ÛÂÚ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë Ëı ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚flÌÓÂ ÛÒÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ
ÚËÚÓÏ ‡„„Î˛ÚËÌËÌÓ‚ Í ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓÂ
[1, 2, 8, 11, 13, 15]. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ. Ç
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌË˛

ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ÓÎ¸ ‚Â„ÂÚË-
Û˛˘Ëı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı
Ì‡ÎÓÊÂÌËflı Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
Ë Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ·ÓÎÂÁÌË,
‡Á‚ËÚËÂ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÁÛ˜ÂÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ [3] ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò çüä ‚˚fl‚ËÎË ÂÁÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ
Ó·ÎË„‡ÚÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Û ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔË ˝ÚÓÏ ·ËÙË‰ÓÙÎÓ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Û 100%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û 83% ‚˚ÒÂ‚‡ÎË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ÏË-
ÍÓÙÎÓÛ. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡-
‚˚ ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚, Ë, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË
ÓÚ ÚflÊÂÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl. ì„ÌÂÚÂÌËÂ Ó·ÎË„‡ÚÌÓÈ ‡Ì‡˝-
Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÔË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ flÁ‚ÂÌ-
ÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÓÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍËı, ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [1, 2, 4, 6, 9,
14, 16, 17, 18]. 
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ‚ ·ËÓˆÂ-
ÌÓÁÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚-ÍÓÏÏÂÌÒ‡Î˚
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍË¯Â˜-
Ì˚Ï ‡Ì‡˝Ó·‡Ï-·‡ÍÚÂÓË‰‡Ï [5, 12, 21, 22]. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ-
˜ÂÌË˛, ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â „ÌÓÈÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 19-90 % [10, 17, 19]. 

ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ 
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

ИÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÚÛÍÚÛÌ˚È Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ÌÛÚËÔÓÒ‚ÂÚÌÓ„Ó ÍË¯Â˜-

ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ë ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û 76 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ. ÑË‡„ÌÓÁ ÓÒÌÓ‚˚-
‚‡ÎÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ (˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı) Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
39,9±1,83 „Ó‰‡, Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ (58,5%).

èÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎËÎË: ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ – 23 (30,3%), ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÂ –
46 (60,5%), ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ – 7 (9,2%); ÔÓ ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜Â-
ÌËfl: ÚflÊÂÎÓÂ – 23 (30,2%), ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓÂ – 43
(56,6%), ÎÂ„ÍÓÂ – 10 (13,2%); ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ: ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl – 36
(47,4%), ÛÏÂÂÌÌÓ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl – 36 (47,4%), ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì‡fl – 4 (5,2%). éÔÂËÓ‚‡ÌÓ – 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(21%), ËÁ ÌËı ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 13, ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı – 3. èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔÎ‡-
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ÌÓ‚ÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò˜ËÚ‡ÎË: ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓ-ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË, „ÓÏÓÌÓ-
Á‡‚ËÒËÏ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ çüä Ë (ËÎË) ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÌÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡, ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË. ùÍÒÚÂÌÌ˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÂ‰-
ÔËÌflÎË ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÙÛÁÌ˚Ï ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ.
Å‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
‰ÂÊËÏÓ„Ó Ë ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËÈ ÒÓ
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
«Autosceptor» ÙËÏ˚ Becton Dickinson (ëòÄ), ÍÓÚÓ-
˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
‚Ë‰ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ ÏÍ„/ÏÎ, ÓÔÂ‰Â-

ÎËÚ¸ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Û˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚
ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
(‚ÒÂ„Ó 604 Ó·‡Áˆ‡) ÔÓ‚Ó‰ËÎË Û Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ -
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, Ì‡ 7 ÒÛÚÍË, Ì‡ 14 ÒÛÚÍË Ë ÔË ‚˚-
ÔËÒÍÂ; ‡ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó – ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË Ë ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ. îË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚Â Ì‡ÎÓÊÂ-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ËÓÔÒËÈÌ˚ı ˘ËÔˆÓ‚.
éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú – ÙË·Ë-
ÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚Â Ì‡ÎÓÊÂÌËfl - ÔÎÓÚÌÓ ÙËÍÒËÓ‚‡Ì Í
ÒÚÂÌÍÂ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ ÍË¯ÍË, Ë Â„Ó ÒÌflÚËÂ ÔË‚Ó‰ËÎÓ
Í Í‡ÔËÎÎflÌÓÏÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË˛, ‡ ËÌÓ„‰‡ ÌÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ï‡ÚÂË‡Î. äË¯Â˜-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ (ÒÂ‰Ì˛˛ ÔÓˆË˛) ÒÓ·Ë‡ÎË ‚ ÒÚÂ-
ËÎ¸Ì˚È ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÙÎ‡ÍÓÌ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÚÂËÎ¸-
ÌÓÈ ‰ÂÂ‚flÌÌÓÈ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍÓÈ.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÏ ÒÓ-
‰ÂÊËÏÓÏ ÓÚÏÂÚËÎË Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚;
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏË-
ÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (‡˝Ó·Ì˚È ÒÔÂÍÚ). ëlostridim spp,
ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË Ë „Ë·˚ Ó‰‡ Candida ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â -
102-105 ‚ Ó‰ÌÓÏ „‡ÏÏÂ Ï‡ÒÒ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊË-
ÏÓ„Ó; Ëı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ 87,5% ÒÎÛ˜‡Â‚.
è‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÏËÍÓ·˚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÍË¯Â˜Ì˚ı ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎË ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (Ú‡·ÎËˆ‡ 1).
ì 80% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı Ò ÓÒÚÓÈ ‡Ú‡ÍÓÈ
çüä, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‰ËÒ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (Ú‡·ÎËˆ‡ 2).
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒ·‡-
ÍÚÂËÓÁ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡ÎÓ‚˚ı Ï‡Ò-
Ò‡ı, ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂÚËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ; ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓ-
ÙÎÓ˚; Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

Таблица 1. Состав микрофлоры кишечного содержимого у больных с неспецифическим язвенным колитом.

n=76

При поступлении По завершении Значимость различий 
лечения до и после лечения (p)

Bifidobacterium (lg КОЕ/г) 6,0 (5,0-8,0) 7,0 (7,0-8,0) > 0,1
Lactobacillum (lg КОЕ/г) 6,0 (5,0-6,0) 7,0 (7,0-8,0) < 0,001
Общее кол-во E.coli (lg КОЕ/г) 5,0 (3,0-7,5) 7,5 (6,0-8,0) < 0,001
E.coli cо слабовыраженными 
ферментативными свойствами ( %) 17,5(0,0-26,5) 10,0 (0,0-10,0) < 0,001
Enterobacteriaceae (lactoso-negativ) (%) 15,5 (5,0-25,5) 5,0 (5,0-10,0) < 0,05
Gemolytic. E.coli (%) 6,0 (0,0-10,0) 0,0 (0,0-0,0) < 0,05
Кокковые формы в общей сумме
микробов (%) 45,0 (5,0-70,0) 15,5 (10,0-20,0) < 0,001
Proteus (lg КОЕ/г) 5,5 (0,0-6,0) 3,0 (0,0-5,0) > 0,5
Candida spp (lg КОЕ/г) 3,0 (0,0-5,0) 3,0 (0,0-5,0) > 0,5
Clostridium spp (lg КОЕ/г) 5,0 (3,0-6,0) 5,0 (5,0-5,0) > 0,1
Staphylococсus aureus (lg КОЕ/г) 4,0 (0,0-5,0) 3,5 (0,0-5,0) > 0,1
Staphylococcus epidermidis (lg КОЕ/г) 3,5 (0,0-5,0) 2,0 (0,0-4,0) > 0,1
Streptococcus spp (lg КОЕ/г) 5,5 (2,0-7,5) 3,0 (0,0-4,0) < 0,05

Микроорганизм

Таблица 2. Распределение пациентов по стадиям дис-
бактериоза.

Стадия n (% ± S%)
дисбактериоза При поступ- По завершении
(по Кузнецовой Г.Г.) лении лечения

I - 10 (13,2±5,7)
II 11 (14,5±6,8) 50 (65,8±7,3)
III 38 (50,0±7,9) 16 (21,0±5,7)
IV 27 (35,5±7,2) -

ˆËË Ó·ÎË„‡ÚÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
„ÂÏÓÎËÁËÛ˛˘ÂÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛
ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚. ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂfl Ë „Ë·Ó‚ Ó‰‡
Candida ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 
102-108 ‚ Ó‰ÌÓÏ „‡ÏÏÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó.
ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ô‡-
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ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı çüä: ‰ÂÙËˆËÚ Ó·ÎË„‡ÚÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë Âfi ÒËÌÂ„ËÒÚÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚
ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÔÂËÓ‰ Á‡ÚÛı‡ÌËfl ÓÒÚÓÈ
‡Ú‡ÍË. èÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ‚ÒÂı
ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı Í Ì‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ III
ÒÚ‡‰ËË ÔÓ É.É.äÛÁÌÂˆÓ‚ÓÈ, ÔÓ ‚Ë‰Ó‚ÓÏÛ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌË˛ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË
Ô‡‡ÍÓÎË‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ.
Ç Ú‡·ÎËˆÂ 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ˝Ì‰ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
Enterobacteriaceae fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ˚ÏË Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË-ÍÓÏ-

ÏÂÌÒ‡Î‡ÏË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ·ËÓˆÂÌÓÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡‚ÂÒÍ‡ı
ÙË·ËÌ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚˚fl‚ËÎË ÏËÍÓ„‡ÌËÁÏ˚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
Enterobacteriaceae, ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ‡ ÔÓÚÓÏÛ ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı Ò‚ÓË Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ 4.
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌÓÈ
Ô‡ÎÓ˜ÍË Í ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Í ‡ÏËÍ‡ˆËÌÛ (96±1,32),
ˆËÔÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ (85±2,41), ËÏËÔËÌÂÏÛ (91±1,93),
ˆÂÙÓÚÂÚ‡ÌÛ (90±2,02), n=70. 

Таблица 3. Состав микроорганизмов фибринозно-гнойных наложений и биоптатов со стенки толстой кишки, вы-
деленных у пациентов с неспецифическим язвенным колитом (n=76).

Микроорганизм
(lg КОЕ/г) При поступлении 7 сутки 14 сутки Выписка

Общее кол-во E.coli 6,4 (5,0-8,0) 4,85 (3,0-7,0) 3,85 (4,0-7,25) 4,75(4,5-7,5)
р1>0,1 р2<0,05 р3<0,1

Acinetobacter Baumannii 5,0 (0,0-6,5) 4,25 (0,0-6,5) 2,5 (0,0-5,0) 3,0 (0,0-4,0)
р1>0,1 р2<0,001 р3<0,001

Pseudomonas aeruginosa 6,0 (0,0-8,5) 4,5 (0,0-7,0) 3,25 (0,0-7,0) 1,5 (0,0-5,0)
р1>0,1 р2<0,001 р3<0,001

Proteus Mirabilis 5,25 (0,0-7,5) 4,0 (0,0-6,5) 2,5 (0,0-4,5) 2,5 (0,0-0,5)
р1>0,1 р2<0,05 р3<0,05

Proteus Vulgaris 6,5 (2,0-7,0) 4,0 (0,0-5,0) 3,5 (0,0-5,0) 3,0 (0,0-3,5)
р1<0,1 р2<0,05 р3<0,05

Morganella Morganii 5,0 (0,0-6,0) 5,5 (0,0-8,0) 3,75 (0,0-7,0) 5,0 (0,0-7,0)
р1>0,1 р2>0,1 р3>0,1

Klebsiella oxytoca 6,0 (0,0-8,5) 5,0 (0,0-8,0) 5,0 (0,0-7,0) 3,5 (0,0-5,0)
р1>0,1 р2<0,1 р3<0,001

Klebsiella pneumonia 6,5 (0,0-8,5) 5,5 (0,0-8,5) 5,5 (0,0-5,75) 5,0 (0,0-5,0)
р1>0,1 р2>0,1 р3<0,05

Serratia Marcesens 4,0 0,0-7,0) 2,5 (0,0-5,0) 3,5 (0,0-3,75) 2,0 (0,0-2,5)
р1<0,05 р2<0,001 р3<0,001

Enterobacter Aerogenes 6,5 (0,0-7,5) 6,0 (0,0-7,0) 5,0 (0,0-6,5) 3,5 (0,0-7,5)
р1>0,1 р2<0,05 р3<0,05

Staphylococcus epidermidis 5,5 (0,0-7,5) 4,75 (2,0-7,0) 2,0 (0,0-4,0) 3,0 (0,0-4,5)
р1<0,1 р2<0,05 р3<0,05

Staphylococсus aureus 3,5 (0,0-5,0) 3,0 (0,0-4,0) 3,0 (0,0-4,0) 2,5 (0,0-3,5)
р1>0,1 р2>0,1 р3<0,001

Streptococcus spp 8,5 (5,0-9,5) 9,0 (5,0-12,0) 8,5 (0,0-10,0) 4,5 (3,0-8,5)
р1>0,1 р2>0,1 р3<0,001

Enterococcus faecalis 6,0 (2,0-9,0) 4,25 (3,0-7,5) 4,25 (3,0-7,5) 4,25 (2,5-6,5)
р1<0,1 р2<0,1 р3<0,05

Candida spp 4,0 (2,0-6,0) 3,5 (0,0-5,0) 0,0 (0,0-5,0) 0,0 (0,0-5,0)
р1<0,1 р2<0,001 р3<0,001

Bifidobacterium 3,0 (0,0-6,0) 3,75 (0,0-6,5) 4,0 (0,0-6,5) 4,5 (2,5-7,5)
р1>0,1 р2>0,1 р3<0,05

Lactobacillum 3,5 (0,0-6,0) 4,0 (0,0-6,0) 4,5 (0,0-7,0) 4,75 (3,0-6,0)
р1>0,1 р2<0,1 р3<0,05

Bacteroides fragilis 7,5 (5,0-8,0) 7,0 (5,0-8,0) 5,5 (0,0-8,0) 3,75 (0,0-3,5)
р1>0,1 р2<0,001 р3<0,001

Bacteroides Ovatus 5,5 (0,0-7,5) 4,0 (0,0-5,5) 3,25 (0,0-5,0) 3,0 (0,0-3,5)
р1<0,05 р2<0,001 р3<0,001

Clostridium spp 5,0 (3,0-8,0) 2,5 (0,0-5,0) 2,5 (0,0-5,0) 0,0 (0,0-3,5)
р1<0,001 р2<0,001 р3<0,001

р*-примечание: р1-значимость различий при поступлении и на 7-ые сутки 
р2- значимость различий при поступлении и на 14-сутки
р3- значимость различий при поступлении и по завершении лечения
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äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Staphylococcus epidermidis ‚ ÙË·Ë-
ÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËflı ÌÂ ÔÂ‚˚ÒËÎ‡ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍË ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó ÔÂ‰ÂÎ‡; ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 78%. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌ-
Ì‡fl Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ì‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ Staphylococcus epidermidis ÍÓ-
ÎÓÌËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ÒÚËÏÛÎËÓ-
‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. å˚ Ó·‡-
ÚËÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
Streptococcus spp ‚ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌË-
flı; Ëı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 87%. ä Á‡‚Â¯ÂÌË˛
ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏËÍÓ·Ó‚ ‚ÓÁÓÒÎ‡ (<0,1) Ë
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. 
Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ-
˚ Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ Ú‡·ÎËˆÂ 5.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
‚˚ÒÓÍ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ÏËÍÓ-
„‡ÌËÁÏÓ‚ Í ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚. 
èÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎÂÈ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚ Í ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Bacteroides fragilis Í „ÛÔÔ‡Ï ÔÂÌË-
ˆËÎÎËÌÓ‚, ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌÓ‚ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚; 100%
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ;
50%(±13) - Í ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎÛ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÎ‡·‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Bacteroides Ovatus ÍÓ ‚ÒÂÏ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚Ï „ÛÔÔ‡Ï.
ÄÌ‡˝Ó·ÌÛ˛ „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÏËÍÓÙÎÓÛ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Clostridium, ‚˚fl‚ËÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰Ó-
ÔÛÒÚËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÒÚ‡. çÂ
ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

Таблица 4. Чувствительность энтеробактерий, выделенных из фибринозно-гнойных наложений у больных неспе-
цифическим язвенным колитом, к антибактериальным средствам*.

Микро- Чувствительность %+-Sp/антибактериальные препараты

организмы N SAM TIM AN IPM CIP CTT CTX CRO GM

Klebsiella 48 15±3,99 28±5,02 95±2,44 88±3,63 69±5,17 80±4,47 63±5,39 30±5,12 20±4,47
pneumonia

Enterobacter 57 26±4,81 37±5,30 82±4,22 81±4,31 95±2,39 68±5,12 36±5,27 31±5,07 33±5,36
Aerogenes

Proteus spp 63 44±5,56 51±5,70 97±1,94 49±5,70 94±2,71 67±5,36 66±5,39 55±6,67 48±5,69

Morganella 28 32±6,18 31±5,50 85±2,41 92±3,24 96±1,18 57±2,35 34±3,47 15±4,54 20±5,65
Morganii

Serratia 19 23±3,38 42±5,65 78±3,91 88±2,43 89±2,44 44±3,88 21±5,22 28±5,55 28±4,47
Marcesens

Примечание: - в таблице представлены препараты, к которым микроорганизмы проявили низкую резистентность;
SAM-ампициллин/сульбактам; TIM-тикарциллин/клавуланат; AN-амикацин; IPM-имипенем; CIP-ципрофлоксацин; CTT-цефоте-
тан; CTX-цефотаксим; CRO-цефтриакзон; GM-гентамицин.

Таблица 5. Чувствительность неферментирующей грам (-) и грам (+) микрофлоры, выделенной из фибринозно-
гнойных наложений у больных неспецифическим язвенным колитом к антибактериальным средствам

Микро- Чувствительность %+-Sp/антибактериальные препараты

организмы N SAM TIM AN IPM CIP CTT CTX CRO GM

Acinetobacter 40 46±6,18 27±5,50 97±2,11 92±3,36 49±6,20 6±2,95 7±3,16 7±3,16 4±2,43
Baumannii

Pseudomonas 37 25±3,78 29±3,83 87±2,84 69±3,91 46±4,21 3±1,44 7±3,16 3±1,44 31±3,91
aeruginosa

Staphylococсus 19 78±5,22 - - - 77±5,30 - - 50±6,30 58±6,22
aureus

Staphylococcus 55 83±6,98 - - - 76±7,93 - - 56±9,22 46±9,25
epidermidis

Streptococcus 61 - - - - 32±8,82 - - 78±7,69 -
spp

Enterococcus 68 - - - - 2±2,11 - - -
faecalis

Примечание: SAM-ампициллин/сульбактам; TIM-тикарциллин/клавуланат; AN-амикацин; IPM-имипенем; CIP-ципрофлокса-
цин; CTT-цефотетан; CTX-цефотаксим; CRO-цефтриакзон; GM-гентамицин; 
- для данного вида микроорганизмов антибиотик не применяется.
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ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËÂÈ Streptococcus spp, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì‡Ú‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ÍÎÓÒÚË‰ËÈ. àÁ‚ÂÒÚÌÓÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÚÂÌÍË ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚ ÒÚË-
ÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë
ÔËÎËÔ‡Ú¸ Í ˝ÔËÚÂÎË˛ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÒÂÍ-
ÂÚÓÏ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓÈ ÍÓÎÓ-
ÌËÁ‡ˆËË. 
ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏËÍÓ·ÌÓÈ
ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËÈ Ë
‚ÌÛÚËÔÓÒ‚ÂÚÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÔË
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏËÍÓÓ-
„‡ÌËÁÏÓ‚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â (<0,001) ‚ ÔÎÓÚÌ˚ı ÔÓ‰Û-
ÍÚ‡ı ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ó·ÎË„‡Ú-
ÌÓÈ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â (<0,001), ˜ÂÏ ‚ ÔËÒÚÂ-
ÌÓ˜ÌÓÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÂ. ä Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ (=0,002) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ó·ÎË„‡ÚÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ
ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË˜fiÏ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ë ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÏ.
ÄÌ‡ÎËÁËÛfl „ÛÔÔÛ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ï˚

Ó·‡ÚËÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ÏËÍÓ·Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ „ÌÓÈ-
ÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â, ÌÂ ËÏÂÎ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ‡ÁÎË˜ËflÏ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, „‰Â ˝ÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÎË. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ 7
ÒÛÚÍË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ (<0,05) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏËÍ-
Ó·Ì˚ı ÚÂÎ Ì‡ 1-2 ÔÓfl‰Í‡, ˜ÂÏ Û ˝ÚËı ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË.
ÉÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÎË ‚ 6 ÒÎÛ-
˜‡flı (37,5%): ‡·ÒˆÂÒÒ˚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë ÔÂ˜ÂÌË, Ì‡„ÌÓ-
ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚, Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓÏË˜Â-
ÒÍËÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú; „ÌÓÈÌËÍË ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË,
˝‚ÂÌÚ‡ˆËfl ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË; ÔËÍÛÎ¸ÚÂ‚˚Â ‡·ÒˆÂÒÒ˚
Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÍÚÓ-‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ (2);
ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ Ò Ì‡„ÌÓÂÌË-
ÂÏ; „‡Ì„ÂÌÓÁÌ‡fl ÔËÓ‰ÂÏËfl Ò Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÚÚÓÊÂ-
ÌËÂÏ ÍÓÊË Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Û 2-ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡Á‚ËÎÒfl Ò‡Î¸ÏÓÌÂÎÎfiÁ, ˜ÚÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÎÓÊÌËÎÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Т‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

ÏËÍÓ·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌË-
flı, ËÁ˙flÚ˚ı ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ, Ì‡ 2-4 ÔÓfl‰Í‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÌÛÚË-
ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÏ ÍË¯Â˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÏ. Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl
ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‡˝Ó·ÌÓÈ Ë ‡Ì‡˝-
Ó·ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ, ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â, Ë ÔÓÚÓÏÛ, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘Ëı Ò‚ÓË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. 
é·ÎË„‡ÚÌ‡fl ‡Ì‡˝Ó·Ì‡fl ÙÎÓ‡ - Bifidobacterium,
Lactobacillus - ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÏËÌË-

Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ÎË·Ó Âfi ‚Ó‚ÒÂ ÌÂÚ. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË
ÙË·ËÌÓÁÌÓ-„ÌÓÈÌ˚ı Ì‡ÎÓÊÂÌËÈ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË
˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË „ÌÓÈÌÓ-
ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ. Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â
ËÁ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ ÍË¯ÍË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï. 
èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Ì‡-
‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Bifidobacterium Ë
Lactobacillus ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÒÚ‡-
‰ËË ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë
Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ТРАНСРЕКТАЛЬНОЙ
УЛЬТРАСОНОГРАФИИ ПРИ ДИАГНОСТИКЕ

РЕКТОЦЕЛЕ

к.м.н. Дрыга А.В., проф. Привалов В.А., к.м.н. Ермак Е.М.
Челябинская государственная медицинская академия, кафедра общей
хирургии им. П.М. Тарасова, г. Челябинск

РÂÍÚÓˆÂÎÂ – ‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËÂ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â - fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˜‡-

ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÍÚ‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ
[5]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl
ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡ Ó·‡ÁÓ‚‡Ì‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡-

ÏË, ÙË·ÓÁÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ Ë „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ÏË ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡ÏË. èÓÔÂÂ˜ÌÓ-ÔÓÎÓÒ‡Ú˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡,
‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË
(‚ÓÎÓÍÌ‡ Ï˚¯ˆ˚ ÔÓ‰ÌËÏ‡˛˘ÂÈ Á‡‰ÌËÈ ÔÓıÓ‰),
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, Û˜‡ÒÚ-

Рисунок 1. Ультрасонограмма ректовагинальной перегородки нерожавшей женщины  20 лет.
(а - ректовагинальная перегородка)
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Рисунок 2. Ультрасонограмма ректовагинальной перегородки рожавшей женщины 30 лет без клинических
проявлений ректоцеле (а - ректовагинальная перегородка).

Рисунок 4. Ультрасонограмма ректовагинальной перегородки рожавшей женщины 51 года c клиническими
проявлениями ректоцеле.
Примечание: а – толщина ректовагинальной перегородки;

б – расстояние между леваторами.

Рисунок 3. Ультрасонограмма ректовагинальной перегородки рожавшей женщины 35 лет c клиническими
проявлениями ректоцеле (а - ректовагинальная перегородка).
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‚Û˛Ú ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË Ó‰Ó‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡
[2]. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ï˚¯ˆ‡Ï, ÔÓ‰ÌË-
Ï‡˛˘ËÏ Á‡‰ÌËÈ ÔÓıÓ‰ (ÎÂ‚‡ÚÓ‡Ï) ‚ ‡ÍÚÂ ‰ÂÙÂÍ‡-
ˆËË [1]. èË˜ËÌÓÈ ÂÍÚÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ
ÔÂÂ‰ÌËı ÔÓˆËÈ ÎÂ‚‡ÚÓÓ‚, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓ-
„Ó Í‡Í‡Ò‡ Ë ÚÍ‡ÌË ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ú‡‚Ï, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl [5]. é‰ÌÓÈ ËÁ
ÔË˜ËÌ ÂÍÚÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó
„ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‰Û„Î‡ÒÓ‚‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [12].
ÇÔÂ‚˚Â ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯-
ÍË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ·˚Î‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ 50-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂ-
ÚËfl [13]. çÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ‚ Ò‚flÁË Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ‰‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
ÌÂ Ì‡¯Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl. à ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ,
·Î‡„Ó‰‡fl ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ„ÂÒÒÛ, ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ ¯ËÂ ‚ÌÂ‰flÂÚÒfl ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ. òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË
Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË Ì‡¯ÂÎ ÎËÌÂÈÌ˚È
ÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‰‡Ú˜ËÍ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÈ ËÁÛ˜‡Ú¸ ÒÚÓÂÌËÂ ÔÓÁ‡‰ËÏ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó, ÔÓÁ‡‰Ë-
¯ÂÂ˜ÌÓ„Ó Ë ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [6].
ñËÍÛÎflÌ‡fl ‡Ì‡Î¸Ì‡fl ˝Ì‰ÓÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ

ËÁÛ˜ËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒÚÓÂÌËfl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó
Í‡Ì‡Î‡ [3, 10]. Ç˚ÒÓÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÂÚ
Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸Ì‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÓÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÔÓÍÚËÚ‡ [4, 7, 9]. Ç˚ÒÓÍÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
Ì‡ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ Ú‡ÌÒ-
ÔÂËÌÂ‡Î¸Ì‡fl Ë ˝Ì‰Ó‡Ì‡Î¸Ì‡fl ˝ıÓ„‡ÙËfl, ÍÓÚÓ‡fl
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ Ì‡fl‰Û Ò ÔÓÍÚÓ„‡ÙËÂÈ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [8, 11].
ç‡ÏË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÛÎ¸Ú-
‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÂÍÚÓˆÂÎÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ SonoAce 8800 Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓÍÓÌ‚ÂÍÒÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ ˜‡ÒÚÓÚ 4-9 åÉˆ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰ÓÔ-
ÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó Í‡ÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ ˝ÌÂ„ËË ÓÚ‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ (ùéÑë). ë ˝ÚÓÈ
ˆÂÎ¸˛ ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Û 11 ÌÂÓÊ‡‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ (I „ÛÔÔ‡);
Û 5 ÓÊ‡‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÂÍÚÓˆÂÎÂ (II „ÛÔÔ‡) Ë Û 9 - Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflÏË ÂÍÚÓˆÂÎÂ (III „ÛÔÔ‡). åÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. èÓÒÎÂ Ó˜ËÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÁÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎÒfl Ì‡ ÎÂ‚˚È
·ÓÍ. ç‡ ËÁÎÛ˜‡ÚÂÎ¸ ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ì‡‰Â‚‡ÎÒfl ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ˚‚‡ÎÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï „ÂÎÂÏ. Ñ‡Ú˜ËÍ

Рисунок 5. Гистограмма структур ректовагинальной перегородки
а – нерожавшей женщины 20 лет
б – рожавшей женщины 30 лет без клинических проявлений ректоцеле  
в – рожавшей женщины 35 лет c клиническими проявлениями ректоцеле  
г – рожавшей женщины 51 года c клиническими проявлениями ректоцеле  .
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Рисунок 6. Допплерограмма ректовагинальной
перегородки
а – нерожавшей женщины 20 лет
б – рожавшей женщины (30 лет) без клинических
проявлений ректоцеле
в – рожавшей женщины (51 год) c клиническими
проявлениями ректоцеле.

‚‚Ó‰ËÎÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. èÛÚÂÏ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl Û„Î‡ Ì‡ÍÎÓÌ‡ ÏËÍÓÍÓÌ‚ÂÍÒÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÎÂ‚‡ÚÓ‡, ËÁ-
ÏÂflÎË ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ë ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË,
ÔÓ‚Ó‰ËÎË „ËÒÚÓ„‡ÙË˛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Ëı ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÛ Ë ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ.
ÄÌ‡ÎËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ I „ÛÔÔÂ ÚÓÎ˘Ë-
Ì‡ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË 1,10±0,13 ÒÏ (Ë-
ÒÛÌÓÍ 1), ‚Ó II „ÛÔÔÂ – 1,60±0,10 ÒÏ (ËÒÛÌÓÍ 2) Ë ‚ III
– 1,74±0,12 ÒÏ (ËÒÛÌÓÍ 3, 4). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÎÂ‚‡ÚÓ-
Ó‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ I „ÛÔÔÂ Ëı ÚÓÎ˘ËÌ‡ 21,91±0,81
ÏÏ (ËÒÛÌÓÍ 1), ‚Ó II „ÛÔÔÂ Ëı ÚÓÎ˘ËÌ‡ 26,00±2,40
ÏÏ (ËÒÛÌÓÍ 2), ‚ III – 26,67±3,80 ÏÏ (ËÒÛÌÓÍ 3, 4).
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓ„‡ÏÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÂÍÚÓ‚‡„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ÓÚ‡ÊÂÌËfl ÎÂ‚‡ÚÓÓ‚ ‚ I „ÛÔÔÂ 67,55±1,57 „‡‰‡-
ˆËÈ ÒÂÓÈ ¯Í‡Î˚ (ËÒÛÌÓÍ 5‡), ‚Ó II – 69,00±20,41
„‡‰‡ˆËÈ ÒÂÓÈ ¯Í‡Î˚ (ËÒÛÌÓÍ 5·), ‚ III –
74,33±19,23 „‡‰‡ˆËÈ ÒÂÓÈ ¯Í‡Î˚ (ËÒÛÌÓÍ 5‚, 5„).
í‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Ï ÏËÍÓÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ÔÓÍ‡-

Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ
I Ë II „ÛÔÔ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÚÂÌ‰ËÌÓÁÌÛ˛ ÒÚÛ-
ÍÚÛÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÎ‡‚ÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ Ô‡‚˚È Ë ÎÂ-
‚˚È ÎÂ‚‡ÚÓ˚. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÓÚ-
‡ÊÂÌËfl 96,50±1,38 „‡‰‡ˆËÈ ÒÂÓÈ ¯Í‡Î˚ (ËÒÛ-
ÌÓÍ 5‡, 5·). íÓ„‰‡ Í‡Í ‚ III „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË
ÔÎÓÚÌÓÈ ÙË·ÓÁÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÓÚ‡ÊÂÌËfl 83,89±22,65 „‡‰‡ˆËÈ ÒÂÓÈ
¯Í‡Î˚), ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚‡ÚÓ‡ÏË
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰Ó 26,33±3,87 ÏÏ (ËÒÛÌÓÍ 5‚, 5„).
ÑÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
‚ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÂÍÚÓ-
‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ËÏÂÂÚ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚È
ÚËÔ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (èëë) Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 26,69±2,36
ÒÏ/Ò, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ III „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ èëë – ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ
9,88±0,8 ÒÏ/Ò (ËÒÛÌÓÍ 6‚), ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÔË-
Ó·ÂÚ‡Î ˜ÂÚ˚ ÂÁËÒÚË‚ÌÓ„Ó.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËÂÈ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÂÍÚÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
ÓÔËflÚËÂÏ.
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ПÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË, ÌÓ Ë
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË – ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÂÍ-

ÚÓˆÂÎÂ. ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÂÍÚÓˆÂÎÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ï‡ÎÓÈ ËÁÛ˜ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ Í‡ÚÍÓÏ Ó·ÁÓÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚË Í‡Í, Ì‡ÔË-
ÏÂ, éÎÓ‚‡ ã.è. Ò ÒÓ‡‚Ú. (2001) ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡ ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ‰‡Ú˜ËÍ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ "Í‡ÚËÌ˚" ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. Ç Ì‡¯Ëı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÎËÌÂÈÌÓ„Ó ËÎË ·ËÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡Ú˜ËÍÓ‚. í‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÔ‡‚ÓÏÂÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÚÂÏËÌÓ‚ "Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸Ì‡fl" Ë "Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl" ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‡·ÓÚ˚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ä‡È-
ÌÂ ÒÔÓÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡‚ÚÓÓ‚ Ó· ÛÚÓÎ˘ÂÌËË ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÂÍÚÓˆÂÎÂ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡·ÓÚ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÂ
ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ (Marks M.M., 1961; ÄÏËÌÂ‚‡ Ç.Ä., 1971; îÂ‰ÓÓ‚ Ç.Ñ., 1984; ÇÓÓ·¸Â‚ É.à., 2001; åÛ‰Ó‚ Ä.Ä.,
2003.).  ÇÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÓflÚÌ‡ Ó¯Ë·Í‡ ÔË Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÎ˘ËÌÂ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰-
ÍË. äÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. óÚÓ·˚ ËÁÏÂËÚ¸ ÚÓÎ˘ËÌÛ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ÔË ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂ˜ÂÌËË, ‰‡Ú˜ËÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ,
‡ ÌÂ ÍÓÒÓ, Í‡Í ‰ÂÎ‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚. êÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡ ‚ ÌÓÏÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ Ì‡
‡ÁÌ˚ı ÂÂ Û˜‡ÒÚÍ‡ı. ëÛ‰fl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ, ‡‚ÚÓ˚ ËÁÏÂflÎË ÚÓÎ˘ËÌÛ ÎÂ‚‡ÚÓÓ‚, ‡ ÌÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÒÚÓflÌËfl ÏÂÊ‰Û ÎÂ‚‡ÚÓ‡ÏË ‚ „ÛÔÔÂ ÓÊ‡‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÂÍÚÓˆÂÎÂ.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍÂ ÂÍÚÓˆÂÎÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÚÓÔÓ„‡ÙÓ-‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÛ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÚ-
Í‡fl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ‡ ËÁÎÛ˜‡˛˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ‰‡Ú˜ËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ÔÂ-
ÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÂ Í‡Í ÔË ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÔË ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ÒÂ˜ÂÌËflı.

èÓÙÂÒÒÓ  ã.è. éÎÓ‚‡



20
КОЛОПРОКТОЛОГИЯ, 2003, № 4 (6)
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Недозимованый А.И.
Кафедра хирургических болезней с курсом колопроктологии
стоматологического факультета
Санкт-Петербургского Государственного Медицинского университета
(зав. кафедрой - член-корр. РАМН, проф. Н.А. Яицкий)

СÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ Í‡Î ‰Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔËÂ-
ÏÎÂÏÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ÓÔÓÓÊÌflÚ¸Òfl

fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÔÓˆÂÒÒÓÏ. ìÚ‡Ú‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Û‰ÂÊ‡-
ÌËÂÏ Í‡Î‡ ‚Â‰ÂÚ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË Ë ÒÌËÊÂÌË˛
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [22]. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Î‡
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ï‡ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÊÂ Â‰ËÌÓÂ Ë ˜ÂÚÍÓÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Í‡Í
ÓˆÂÌÍÛ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. í‡Í, T.M.
Thomas et al. [25, 26] ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Í
«ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡Î‡ ‚ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÏ
ÏÂÒÚÂ ËÎË ‚ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÏÂÒflˆ
ËÎË ˜‡˘Â». Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı D.A. Drossman et al. [12]
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËÂÈ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÂ ÔÓ‰ÚÂÍ‡ÌËÂ ËÎË
ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡Î‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ 1 ÏÂÒflˆ‡. W.E. Witehead [30] ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ‰Â-
Ê‡ÌËÂ Í‡Î‡, Í‡Í ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Í‡Î‡ Ë „‡ÁÓ‚ ÒÓÍÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ÎÂÚ. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ fl‰ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
D.A.Drossman, ÌÂ ÔÓ‰Ó¯ÎË ·˚ ÔÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌ-
ÍÓÌÚËÌÂÌˆËË, ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ W.E. Witehead, ‡
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı
˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.
Ö˘Â ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËË ÒÚÂÔÂÌË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Ë ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl. Ñ‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÌÓÈ
ÂÏËÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ Í ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Í‡Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í
Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ‡
·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ ˝ÔËÁÓ‰˚ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË, ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë ‚ ˆÂÎÓÏ Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. ùÚ‡ „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÎÓ‚Ì‡ ·ÂÁ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË, ÔË˜ÂÏ ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÚË ÍËÚÂËË ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË.
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (28) ÔË¯ÂÚ: «ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ - ÚÂ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÏÓ„ÛÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ë ÓÚ ‡Á‡
Í ‡ÁÛ, ËÏÂÌÌÓ ÓˆÂÌÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÓÎÊ-
Ì‡ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚… éˆÂÌ-
Í‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡Ì‡ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì‡fl… èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰‡‚‡Î Ò‡Ï Ô‡-
ˆËÂÌÚ». ëıÓÊËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰‡ÂÚ International
Consensus Conference on the Definition of a Responder
in Clinical Trials [29]: ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
‚ÓÔÓÒ Ô‡ˆËÂÌÚÛ: «èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚‡¯ËÏ ÒÓÒÚÓflÌË-
ÂÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Û
Ç‡Ò ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËfl?». é·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ‡fl Ï‡ÌÓÏÂÚËfl, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÚÂËÂÏ
ÚflÊÂÒÚË ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ê‡ÎÓ· Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [13, 14, 23].
Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [1, 2, 3, 5, 8] ‰Îfl ÓˆÂÌ-
ÍË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl Ç.Ñ.îÂ‰ÓÓ‚‡ Ò ÒÓ‡‚Ú.
[6], ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl 3 ÒÚÂÔÂÌË ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl: 
I ÒÚÂÔÂÌ¸ – ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ „‡ÁÓ‚, II ÒÚÂÔÂÌ¸ – ÌÂ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÌÂÓÙÓÏÎÂÌÌÓ„Ó Í‡Î‡, III ÒÚÂÔÂÌ¸ – ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÎÓÚÌÓ„Ó Í‡Î‡. ëıÓÊËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË ÔËÏÂÌfl-
ÎËÒ¸ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË.
í‡Í, å.å.ÉÂÌË Ë å.ë‚Ó¯ [4] ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 2 ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË:
- ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ – ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ Á‡„flÁÌflÂÚÒfl ·ÂÎ¸Â Ë ÍÓÊ‡ ËÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÌÂ
Û‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl „‡Á˚ ËÎË ÊË‰ÍËÈ Í‡Î;
- ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ – ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl
Á‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ Í‡Î‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË;
èÓ ¯Í‡ÎÂ è‡ÍÒ‡ [27] ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÚ 1 (ÔÓÎÌÓÂ
Û‰ÂÊ‡ÌËÂ) ‰Ó 4 (ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÎÓÚÌÓ„Ó ÒÚÛÎ‡). 
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ¯Í‡Î˚ ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ËÌ-
ÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ («˜ÚÓ ÌÂ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl»). ÑÎfl ÔÓÎÌÓÈ
ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË ‚‡ÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ Â˘Â
fl‰ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÌÂ‰Â-
Ê‡ÌËfl. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË Ú‡ÍÊÂ
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Таблица 1. Шкала оценки тяжести инконтиненции Wexner (WIS, 0-15).

Тип инконтиненции Частота

Никогда <1 в месяц < 1 в неделю –  > 1 в месяц < 1 в день – >1 в неделю

Плотный стул 0 1 2 3
Жидкий стул 0 1 2 3
Газы 0 1 2 3
Использование прокладок 0 1 2 3
Изменение образа жизни 0 1 2 3

Таблица 2. Шкала оценки тяжести инконтиненции Wexner (WIS, Browning-Parks, 0-20).

Тип инконтиненции Частота

Никогда 1 в месяц 1 в месяц -1 в неделю >1 в неделю Ежедневно

Газы 0 1 2 3 4
Жидкий стул 0 1 2 3 4
Плотный стул 0 1 2 3 4
Использование прокладок 0 1 2 3 4
Изменение образа жизни 0 1 2 3 4

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ Û‰ÂÊË-
‚‡Î ÌÂÓÙÓÏÎÂÌÌ˚È ÒÚÛÎ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓÙÓÏ-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÒÚÛÎ‡ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl, ÌÓ ÒÚ‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÂÊÂ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ), Ë Ò‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚ ÓˆÂÌË-
‚‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Í‡Í ıÓÓ¯ËÂ, ÚÓ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
Ç.Ñ. îÂ‰ÓÓ‚‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚË-
ÌÂÌˆËË ÌÂ ËÁÏÂÌËÚÒfl. 
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ‚ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Í‡Î‡, ˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ·‡ÎÎ¸Ì˚Â ¯Í‡Î˚ ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl.
í‡ÍËı ¯Í‡Î ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, ÌÓ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰‚Â: ¯Í‡Î‡
S.D.Wexsner (WIS, Wexner Incontinence Score) Ë FISI
(Fecal Incontinence Severity Index). éÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â
¯Í‡Î˚ ‚ ‚Ë‰Â Ú‡·ÎËˆ-ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ Á‡ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰˚ Ò ‚‡˜ÓÏ, Ë
ÚflÊÂÒÚ¸ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÛÏÏÂ
·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÒÚÓÍ‡Ï Ú‡·ÎËˆ˚.
òÍ‡Î‡ S.D.Wexsner Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [27, 11, 21, 17, 18, 19,
23, 24, 15] Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ë ‰ÓÔÓÎÌÂ-
ÌËflÏË, ÔËÌflÚ˚ÏË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËË. éÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ Í‡Í ÓˆÂÌÍÛ Ê‡-
ÎÓ· ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl „‡ÁÓ‚, ÔÎÓÚÌÓ„Ó
Ë ÊË‰ÍÓ„Ó ÒÚÛÎ‡), Ú‡Í Ë ÓˆÂÌÍÛ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ¯Í‡Î˚
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl „Ë-
„ËÂÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ê‡ÎÓ·). Ç ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÓˆÂÌÍË (Ú‡·ÎËˆ˚ 1, 2), ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ „‡‰‡ˆËÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ (0-15 Ë 0-20). íÓÎ¸ÍÓ
‚ Ó‰ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÈ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl
Í‡Î‡ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ÏËÍÓ·‡ÎÎÓÌÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁË-
ÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ë‰ÂÌ-
ÚË˜Ì‡fl Wexner (0-20) ¯Í‡Î‡ Ì‡Á‚‡Ì‡ ¯Í‡ÎÓÈ
Browning-Parks [15]. 

ÇÚÓÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ¯Í‡Î˚ WIS (0-20) ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ì‡-
ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â. ëÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ‚˚Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÒÚÓÍ‡Ï
Ú‡·ÎËˆ˚. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ Ê‡ÎÛÂÚÒfl Ì‡
ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ „‡ÁÓ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ÌÂ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÌÂÓÙÓÏÎÂÌÌÓ„Ó ÒÚÛÎ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛,
ÚÓ Â„Ó ËÌ‰ÂÍÒ WIS ‡‚ÂÌ 7 (4+3). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl, Í‡Í ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË ‚ „ÛÔÔÂ.
í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Renzi A., Giordano P.
et al. [19] ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ) ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡Î‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚˚ı
Ú‡‚Ï Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ Wexner (0-20). çË
Ó‰Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡ ÔÓÎÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËË ‰ÂÊ‡ÌËfl. ëÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÌ‰ÂÍ-
Ò‡ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl WIS ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÌËÁËÎ-
Òfl Ò 17,7 (10-20) ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ‰Ó 4,1 (0-20) ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
‚ÌÓ‚¸ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ‰Ó 10,8 (2-20). Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÛÚ Ó
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
‚ 41,0% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ‚ ˆÂÎÓÏ Ó ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÛÍ‡Á‡ÌËfl, Í‡ÍÓÂ ÔÓÓ„Ó‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ WIS ÔËÌflÚÓ
‡‚ÚÓ‡ÏË, Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.
Ç ÒÚ‡Ú¸Â Rothbarth J., Bemelman.W. et al. [21] Ì‡ 35
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍË Ë ÒÙËÌÍ-
ÚÂÓÎÂ‚‡ÚÓÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó‰Ó‚˚ı Ú‡‚Ï,
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ Wexner 
(0-20) Ë ¯Í‡Î Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË GQLI (Gastrointestinal
Quality of Life Index) Ë MOSSGHS (Medical Outcomes
Study Short-Form General Health Survey). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÎÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂ-
ÏÓÒÚË ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
ç‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ 9 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
Wexner Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë „Ó‚ÓËÚ Ó ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı
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Таблица 3. Шкала оценки тяжести инконтиненции FISI.

Тип Частота

инконтиненции ≥2 раз в день раз в день ≥2 раз в неделю раз в неделю 1-3 раза в месяц никогда

Газы 12 11 8 6 4 0
Слизь 12 10 7 5 3 0
Жидкий стул 18 16 13 10 8 0
Плотный стул 19 17 13 10 8 0

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰ÂÍÒÛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË GQLI ÏÂÌÂÂ 105.
Ç ‡·ÓÚÂ Stojkovic S., Balfour L. et al. [23] ËÁÛ˜ÂÌ˚
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl 24 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò «Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï» ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡Î‡
(Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï ÒÓ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛ ÎË·Ó Ú‡‚Ï‡ÏË ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡ Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰‡) ËÌ˙ÂÍˆËflÏË ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ¯Í‡-
ÎÓÈ WIS Ë Ï‡ÌÓÏÂÚËÂÈ. èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÂ‰ÌËÈ WIS-ËÌ‰ÂÍÒ ‚ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 10 (6-18), ‡
ÒÂ‰ÌÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÍÓfl – 39 (19-73) ÏÏ Ú. ÒÚ. óÂÂÁ
8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÂ‰ÌËÈ WIS ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 6
(0-18), ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÍÓfl – 42 (18-78) ÏÏ Ú.
ÒÚ. óÂÂÁ 7 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒ
Wexner’‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 3. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÍÓfl, ‡‚ÚÓ-
˚ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ. 
ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ú¸flı [10, 16, 18, 20] ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ÂÍÒ ÚflÊÂÒÚË ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË FISI
(Fecal Incontinence Severity Index, 0-61), ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚È ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚
(Ú‡·ÎËˆ‡ 3). 
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË ÓÚ ÔÂ-
‰˚‰Û˘ÂÈ – ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ¯Í‡Î˚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë ·ÓÎ¸¯‡fl „Ë·ÍÓÒÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl „‡‰‡ˆËÈ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÏ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ.
Ç ÒÚ‡Ú¸flı, „‰Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓˆÂÌ-
ÍË, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÎÓÒ¸
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ¯Í‡Î‡Ï Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Pishori T.,
Dinnewitzer A. et al. [18] ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ FISI Ë Fecal Incontinence Quality of Life (FIQL)
Scale, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÚÓÈ ÊÂ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ, Ë ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì‡ ÔÓÎÌ‡fl Ëı ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓÒÚ¸.
àÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ 2 FISI-
Ï‡ÚËˆ˚: Ó‰Ì‡ Á‡ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ‰Û„‡fl –
‚‡˜ÓÏ, ÓˆÂÌÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ, ÔÓ
Ó·ÂËÏ ¯Í‡Î‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ‡·ÓÚÂ Rockwood T.H.,
Church J.M. [20] ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÎÌ‡fl Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔË Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚËı ¯Í‡Î ‰‡ÌÌ˚ı, ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓˆÂÌÍÂ Â‰-
ÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÌÂÛ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÎÓÚÌÓ„Ó Í‡Î‡.
Cavanaugh M., Hyman N. et al. [10] ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÙÛÌÍ-
ˆË˛ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ Û 110 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ FISI Ë ¯Í‡Î˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË. Ä‚ÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÔÓÓ„Ó‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
FISI, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó

ÊËÁÌË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚,
‚˚¯Â 30.
Ç ‡·ÓÚÂ Halverson A., Hull T. [16] ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÙËÌÍÚÂÓÔÎ‡ÒÚËÍ Û 63 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ 48 -141 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ãË¯¸ 
6 (14%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓÎÌÛ˛ ÂÏËÒÒË˛ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ FISI ‚ „ÛÔÔÂ ÒÌËÁËÎÒfl ‰Ó 22, ˜ÚÓ
ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎÓ Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‡‚ÚÓ‡Ï Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰˚ Ó ıÓÓ¯Ëı ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÓÚÏÂ˜‡˛˘Ëı ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË ‰ÂÊ‡ÌËfl. 
Ç ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Ì‡ ·‡ÁÂ Ì‡¯Â„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË Í‡Î‡, Ï˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó·Â ·‡ÎÎ¸Ì˚Â ¯Í‡Î˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚Ï, ˜ÂÏ
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÍË ÔÓ Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ‡ÌÍÂÚ‡Ï-ÓÔÓÒÌËÍ‡Ï Ë
¯Í‡Î‡Ï Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË [9, 7, 8]. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ Ú‡·ÎËˆ
FISI Ë WIS Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË, ˜ÂÏ
„ÓÏÓÁ‰ÍËı ¯Í‡Î Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, Ë Ì‡ÏÌÓ„Ó ÔÓ˘Â
Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ Á‡‰‡˜Û ÔË Ëı Á‡ÔÓÎÌÂÌËË. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û‰Ó·Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË Ò·ÓÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ÚÂÎÂÙÓÌÌÓÂ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ, Ë ÓÔÓÒ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ú‡·ÎËˆ‡Ï ÔÓÒÚ, Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏËÌËÏÛÏ ‚ÂÏÂÌË, Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÒÂ‰ÌËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÂÒÓÌ‡-
ÎÓÏ. ç‡ÏÌÓ„Ó ÛÔÓ˘‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ÏË. òÍ‡Î‡ FISI ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ï ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÎÂÏÂÌÚ
WIS «ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË» ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÂÌ, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë ÚÂ·ÛÂÚ
‰ÓÎ„Ó„Ó ‡Á˙flÒÌÂÌËfl. èÓÏËÏÓ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÔÓÓ„Ó‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ (FISI – 30, WIS – 9),
ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‚˚¯Â ˝ÚËı ˆËÙ
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ï˚ Ò˜ËÚ‡-
ÎË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‰Û„Ëı ÔÓÓ„Ó‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÌÓ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‚ ‡·ÓÚÂ Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÓˆÂÌÍË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·‡ÎÎ¸Ì˚Â ¯Í‡-
Î˚-‡ÌÍÂÚ˚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ¯Í‡Î˚ FISI Ë WIS.
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ВЫВОДЫ
1) ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÚflÊÂÒÚË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â-

ÌËfl Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 

2) ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ËÌ‰ÂÍÒ˚ FISI Ë WIS Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯-
ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ëı ‚Ó ‚ÒÂı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ.
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РЕЗОЛЮЦИЯ 1-ГО ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА
КОЛОПРОКТОЛОГОВ

Самара 1-3 октября 2003 года

В‡·ÓÚÂ 1-„Ó Ò˙ÂÁ‰‡ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚ êÓÒÒËË,
ÒÓÒÚÓfl‚¯Â„ÓÒfl 1-3 ÓÍÚfl·fl 2003 „Ó‰‡ ‚ „. ë‡-

Ï‡‡, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÏflÚË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌËÍÓ‚ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË ‚ êÓÒÒËË, ÔÓÙÂÒÒÓ-
‡ Ä.å. ÄÏËÌÂ‚‡, ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ Ò‚˚¯Â 1000
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ËÁ 87 Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËË Ë ‰. ÒÚ‡Ì
(ÅÂÎÓÛÒÒËË, ìÍ‡ËÌ˚, äË„ËÁËË, èÓÎ¸¯Ë, í‡‰-
ÊËÍËÒÚ‡Ì‡ Ë ‰.). ëÂ‰Ë ÌËı ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÓÙÂÒÒËÈ - ÍÓÎÓÔÓÍ-
ÚÓÎÓ„Ë, ıËÛ„Ë, ÓÌÍÓÎÓ„Ë, „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë,
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚ˚, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ìáà,
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë, ÏÓÙÓÎÓ„Ë Ë ‰. 

Ç ÔÓ„‡ÏÏÛ ë˙ÂÁ‰‡ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‡ÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË:
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚, ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ („ÂÏÓ-
ÓÈ, ÓÒÚ˚È Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÔÓÍÚËÚ, ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÊÓÏ‡, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË, ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎflÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË,
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ flÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ, ·ÓÎÂÁÌ¸ äÓ-
Ì‡ Ë ‰.). í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌË˛ ·˚ÎË ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ Ë ‰Û-
„Ëı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. Ç‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚
ÔÓ„‡ÏÏÂ Ò˙ÂÁ‰‡ Á‡ÌflÎË ‚ÓÔÓÒ˚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
ÒÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚
Â„ËÓÌ‡ı Í‡·ËÌÂÚÓ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÒÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ˝ÚÓÏ
ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ó·‡˘ÂÌÓ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË, ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı, ÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚ı Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ. 

ç‡ Ò˙ÂÁ‰Â ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ 115 ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚, 
28 ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‚ ÔÂÌËflı, ÔÓ˜ËÚ‡Ì˚ ÚË ÎÂÍ-
ˆËË: ÔÓÙ. Å.ç. ÜÛÍÓ‚ - «èÓÙÂÒÒÓ Ä.å. ÄÏË-
ÌÂ‚ – ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓ-
ÎÓ„ËË», ÔÓÙ. é.É. ëÍËÔÂÌÍÓ (êçñï êÄåç) - «
äÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Í Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸»,
‡Í‡‰. É.à. ÇÓÓ·¸Â‚ - «éÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È ‰Ë‚ÂÚËÍÛ-
ÎÂÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË». 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ 1.01.03 „. ‚ êÓÒÒËË, Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚Â‰ÓÏ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÎÓ 101 ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË (18 ËÁ ÌËı ËÏÂÂÚ ÒÚ‡ÚÛÒ
Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚) Ë 782 ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂÚ‡ ‚ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍ‡ı. 

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ‡Ò¯ËÂ-
ÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ ÍÓÎÓ-
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ÔflÚÓÏ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ Í‡·ËÌÂÚÂ ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á„ÛÁÍÂ
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÒÂ ÛÒÔÂ¯ÌÂÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Â-
„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÎÛÊ·˚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÒÚÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Í‡·Ë-
ÌÂÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ˝Ú‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á-
‚ÂÌÛÚ‡ ‚ åÓÒÍ‚Â, ÇÓÎ„Ó„‡‰Â, ãËÔÂˆÍÂ, êflÁ‡ÌË,
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â, ìÎ‡Ì-ì‰Â, ìÙÂ.

èÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl Ë Û„ÎÛ·ÎflÚ¸Òfl
ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÎÓ-
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ‡fl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ Í‡-
ÙÂ‰Â ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË êåÄèé, ‚ êÓÒÚÓ‚ÒÍÓÏ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„-
ÒÍÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ, ìÙËÏÒÍÓÏ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ, êÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚÂ ÑÛÊ·˚ ç‡Ó‰Ó‚. ë 2002 „Ó‰‡ ÒÚ‡Î ËÁ‰‡-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÊÛÌ‡Î «äÓÎÓÔÓ-
ÍÚÓÎÓ„Ëfl».

äÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë ËÁ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËË ÔË-
ÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÍÓÌÙÂÂÌˆËflı Ë
Ò˙ÂÁ‰‡ı: ‚ 2002 „Ó‰Û ‚ „. éÒ‡Í‡ (üÔÓÌËfl) Ì‡ 19-ÓÏ
äÓÌ„ÂÒÒÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËı ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚; 
‚ Ï‡Â 2002 „Ó‰‡ ‚ „. ë‡Ì-î‡ÌˆËÒÍÓ (ëòÄ) Ì‡ ÙÓ-
ÛÏÂ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ-
„Ó‚; ‚ Ë˛ÌÂ 2002 „Ó‰‡ ‚ „. ä‡ÛÌ‡ÒÂ (ãËÚ‚‡) ‚ 7-Ï
ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ ÍÓÌ„ÂÒÒÂ ÔÓ ÍÓÎÓÔÓ-
ÍÚÓÎÓ„ËË; ‚ ÓÍÚfl·Â 2002 „Ó‰‡ ‚ „. åËÌÒÍÂ (ÅÂÎ‡-
ÛÒ¸) Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ÔÓ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË; ‚ ÓÍÚfl·Â
2002 „Ó‰‡ ‚ „. ÜÂÌÂ‚Â (ò‚ÂÈˆ‡Ëfl) Ì‡ Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ; ‚ Ë˛ÌÂ
2003 „Ó‰‡ ‚ „. ÄÙËÌ˚ (ÉÂˆËfl) Ì‡ Ò˙ÂÁ‰Â Ö‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓ„Ó ëÓ‚ÂÚ‡ ÔÓ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ì‡ Ò˙ÂÁ‰Â ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ
‚ÌËÏ‡ÌËfl „Î‡‚Ì˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÍÓ-
ÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡Î¸ÌÓ-
„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË ÔÓ Â„ËÓÌ‡Ï, ‡Ì‡ÎËÁÛ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÔË-
ÌËÏ‡ÎËÒ¸ Â¯ÂÌËfl ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
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ÌÓÈ Ë ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒÂÚË. í‡Í, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ·˚ÎË ÌÂÓ·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓ Á‡Í˚Ú˚ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËfl, ‚ fl‰Â ·ÓÎ¸ÌËˆ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÈ-
ÍË ‚ÒÂ Â˘Â ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â „ÌÓÈÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÈ, ‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚Â Í‡·ËÌÂÚ˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ‡·ÓÚ‡-
˛Ú ‚ ÓÚ˚‚Â ÓÚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚.

Заболевания анального канала и перианальной
зоны

ÉÂÏÓÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ò‡Ï˚Ï Ï‡ÒÒÓ-
‚˚Ï ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ÖÊÂ-
„Ó‰ÌÓ ‚ êÓÒÒËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ò‚˚¯Â 400 Ú˚Ò. ÓÔÂ-
‡ˆËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 70% ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ åËÎÎË„‡Ì‡-åÓ-
„‡Ì‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
‰ÓÍÎ‡‰‡ı, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÍ‡Î¸ÔÂÎfl, ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚ-
Ì˚ı ÔË·ÓÓ‚ ËÎË ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡-
„ÛÎflˆËË. èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ-
‰ÓÏ, ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‰ËÁÛË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÒÓÍË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. àÏÂ˛˘ËÈÒfl ÓÔ˚Ú ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ãÓÌ„Ó ÔÓÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ ‰Îfl Â„Ó
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı Â„ËÓÌ‡ı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÏÓÓÂÏ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰ËÍ ÎË-
„ËÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËË.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ‡Ì‡Î¸Ì˚ı ÚÂ˘ËÌ ÒÚ‡ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸-
Òfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÒÔ‡ÁÏ‡
‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡, ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆËË.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ‰ÓÍÎ‡‰‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎË„‡ÚÛ-
ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ˝ÍÒÚ‡ÒÙËÌÍÚÂÌ˚ı Ò‚Ë˘‡ı

ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
Ò‚Ë˘Â‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl. 

Заболевания толстой 
(прямой и ободочной) кишки

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÍÚÓˆÂÎÂ

ÌÂ ÔÓÚÂflÎÓ Ò‚ÓÂÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÏ ÙÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èËÁÌ‡ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï, Ì‡fl‰Û Ò ÎÂ‚‡ÚÓÓÔÎ‡-
ÒÚËÍÓÈ, ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆË˛ ËÁ·˚ÚÍ‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸-
Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ. èÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‰Îfl ÔÎ‡ÒÚËÍË
ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÂÍÚÓÔÂÍÒËË.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡‚-
Ï˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË. èË ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÁÂÍˆËË
ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡fl‰Û Ò
ÂÍÚÓÔÂÍÒËÂÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒÚÓÈÍËÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

èÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ò ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ıËÛ„Ó‚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˜‡ÒÚ˚Ï ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ Ó¯Ë·Í‡Ï. Ö‰ËÌÓ-
‰Û¯ÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË ˝ÍÒÚÂÌ-
Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ
ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. çÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È ‰Ë-
‚ÂÚËÍÛÎÂÁ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

ëËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ëêä) fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ Ó·‡˘ÂÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ‚‡˜‡Ï. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍËÚÂËflı, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚ı ‚ 1999 „Ó‰Û ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔÓÈ
(êËÏÒÍËÂ ÍËÚÂËË ëêä II), ÔÓÒÎÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. 

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÎÒÚÓÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡Á‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓÈ
˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

íÂ·ÛÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ë ¯ËÓ-
ÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Â‰ËÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Â-

ÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ Ë ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡. àÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„‡ÏË Ë ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„‡ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚflÊÂÎ˚Â, Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â Í ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÙÓÏ˚
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚Ë‚¯Ë-
ÂÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÚÓÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËfl, ÔÂÙÓ‡ˆËfl, Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËfl). ëÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó-
˝Ú‡ÔÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. 

Опухоли толстой кишки

ëÂÏÂÈÌ˚È ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ãÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÓÔÓÍ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜‡-
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˘Â ‚ÒÂ„Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ‡‰ÂÌÓÏ‡ÚÓÁÓÏ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Û‰‡ÎÂÌËÂ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ Ë
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÓÍ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔË ‡ÚÂÌÛËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÙÓÏ‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ÌÂÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. 

ê‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl
ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ, ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ò Á‡ÔÛ˘ÂÌÌ˚ÏË ÒÚ‡‰ËflÏË ·ÓÎÂÁÌË,
˜ÚÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ-
„‡ÏÏ ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÏËÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚, ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl Ë
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÛ˛ Ë Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÛ˛ ÚÓÏÓ„‡ÙË˛. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÈ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ‚ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î‡Ô‡Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ. ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ‚ÒÂ ÔËÌˆËÔ˚ ‡·Î‡-
ÒÚËÍË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÚÂı- Ë ÔflÚË-
ÎÂÚÌ˛˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸.

èË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡Í‡ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡ÓÚÓ-ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓ-Ú‡ÁÓ‚Û˛
ÎËÙ‡‰ÂÌ˝ÍÚÓÏË˛, ÂÁÂÍˆË˛ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚˚È ÔÓˆÂÒÒ ÒÏÂÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÂÁÂÍˆË˛ ÔÂ-
˜ÂÌË. èË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÛ‰‡ÎËÏ˚ı ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ˆËÚÓÂ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË,
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚ÌÛÚË·˛¯Ì‡fl ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËfl, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁÓ‚.

Ç˚ıÓ‰ ÓÔÛıÓÎË Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÒˆËË
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èË ÔÓ‡ÊÂÌËË Â„ËÓ-
Ì‡Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ıËÏËÓ- ËÎË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

èË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÒˆËË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 2 ÒÏ Ë
‚˚¯Â ÓÚ ‡ÌÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ (ÁÛ·˜‡ÚÓÈ) ÎËÌËË ÓÔ-
‡‚‰‡ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÙËÌÍÚÂÓÒÓı‡Ìfl˛˘Ëı
ÓÔÂ‡ˆËÈ, Ú.Â. Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÒÙËÌÍ-
ÚÂ‡.

ÖÒÎË ‡ÁÏÂ˚ ÓÔÛıÓÎË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú 3 ÒÏ Ë
ÓÌ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË,
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ·ÂÁ„‡ÁÓ-
‚ÓÈ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÂÁÂÍˆËË. 

ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ „‡ÌËˆ˚ ÂÁÂÍˆËË
ÔË ‡ÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÏÂ-
ÁÓÂÍÚÛÏ ·ÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚
Ú‡Á‡ („ËÔÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚ı, Ò‡Í‡Î¸Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚ Ë Ú‡-
ÁÓ‚Ó„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl). ì‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÒÂ‰ÌÂ - Ë
ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÁÓÂÍÚÛÏ˝ÍÚÓ-
ÏËÂÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ‡ÍÂ ‚ÂıÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl ÂÁÂÍˆËÂÈ ÏÂÁÓÂ-
ÍÚÛÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 5 ÒÏ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÂÂ ÓÔÛıÓÎË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡˜Ë-
Ì‡Ú¸Òfl Ò ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËÂÈ. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ıËÏËÓ-ÎÛ˜Â‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË (Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÍÓ‚˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ ·ËÓÔÚ‡-
ÚÂ) ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÍÒÚËÔ‡ˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË.

Реконструктивно-восстановительная
колопроктология

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÍÓÎÓÔÓ-
ÍÚÓÎÓ„ËË. èË Û‰‡ÎÂÌËË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÓı‡-
ÌÂÌËË Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÒÓÁ‰‡-
ÌËÂ Ú‡ÁÓ‚˚ı ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚ı ÂÁÂ‚Û‡Ó‚. èË
˝ÍÒÚËÔ‡ˆËË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡fl‰Û Ò ÂÁÂ‚Û‡‡-
ÏË, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÌÊÂÚÍË. èË ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÊÓÏ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡-
ÌËÂ ÌÂÓÒÙËÌÍÚÂ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
ÍËÌÂÚÓÚÂ‡ÔËË Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛ-
ÎflˆËË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌÌ˚ı Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔË·Ó‡ÏË. ìÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓ‰ÂÎË-
Ó‚‡ÌËÂ ÔÛ·Ó-ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÚÎË ‡ÎÎÓÚ‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡Ú‡ÏË. 

èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ - ÂÌÚ„Â-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‰. äÓÎÓ-
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Í‡·ËÌÂÚ˚ Ë ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÎÊ-
Ì˚ ËÏÂÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ.

Заслушав и обсудив наиболее актуальные
проблемы колопроктологии, съезд постановляет: 

1. ç‡ ‚ÒÂÈ ÚÂËÚÓËË êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË ÍÓ-
ÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë ‚ Ò‚ÓÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÙÂ‰Â‡Î¸-
Ì˚ÏË Á‡ÍÓÌ‡ÏË, ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËflÏË è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ êî, Â¯ÂÌËflÏË ÍÓÎÎÂ„ËÈ Ë ÔËÍ‡Á‡ÏË åËÌÁ‰-
‡‚‡ êî, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ëfl fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, ‡ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÚ-
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‰ÂÎÂÌËfl ‚‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎÂÌËÈ. 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÍ‡ÁÓÏ åËÌÁ‰‡‚‡ êî (‹50
ÓÚ 18.02.97), Á‡‰‡˜‡ÏË ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒÎÛÊ·˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔÓ-
ÏÂÊÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË.

2. Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÔË ·ÓÎÂÁÌflı ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡-
Ì‡Î‡ Ë ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚Ó ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.

3. Ç‡ÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÎÛÊ·˚ Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÚÍ˚ÚËÂ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Í‡·ËÌÂÚÓ‚ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË, Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÒÚÓÏËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ÓÍ‡Á‡ÌËÂ
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË
ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÚÓÏ‡ÏË Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ Â„ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ·˛‰ÊÂÚÓ‚.

4. èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û˜Ì˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‡Á‚Ë-

ÚËfl ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË: 

- ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡-
ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë
ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË;

- ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËÈ (ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸, ‚˚ÒÓÍÓ-
˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍËÂ Ë ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, Î‡-
ÁÂÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ë ‰.) ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ;

- ‡Ò¯ËÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ó‰ÌÓ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ËÎË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Ó‚ Ò ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı;

- ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë
‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÍÓÂÍˆËË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÙËÌ-
ÍÚÂ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÂÓÒÙËÌÍÚÂ‡. 

5. ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚ êÓÒÒËË ‰ÓÎÊÌ‡:

- ÔËÌflÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÓ-
ÚÓÍÓÎÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡-
Î‡ Ë ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË;

- ‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÂÂ ˜ÎÂÌÓ‚
Ë ‰Û„Ëı ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚;

- ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ÍÛÒ‡ ÔÓ ÍÓÎÓÔÓ-
ÍÚÓÎÓ„ËË ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡·ÓÚ˚ Í‡ÙÂ‰ „ÓÒÔË-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ıËÛ„ËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÓ‚
Ë ‡Í‡‰ÂÏËÈ.
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