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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

КИШЕЧНИКА В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Проф. А.Р. Златкина, проф. Е.А. Белоусова,  к.м.н. И.В. Никулина
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Москва

ВÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒ Í ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Çáä) Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï
ÓÒÚÓÏ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ. üÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ (üä) Ë ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡ (Åä) ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚflÊÂÎ˚ı,
ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï, ËÌ‚‡-
ÎË‰ÌÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË.
ùÚËÓÎÓ„Ëfl Çáä, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓ-
Ë˛ ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ
˝ÚËÓÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÌÂÚ.
é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ÌÓ‚˚ı
Á‚ÂÌ¸Â‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Çáä, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰‡-
ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (5-‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚, ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ‡, Ò‡ÎÓÙ‡Î¸Í, Ò‡ÎÓÁËÌ‡Î, ÏÂÒ‡-
Î‡ÁËÌ), „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, Ú.Â. ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÌÓ Ë ËÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËË: ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒ-
ÒËfl, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ IL=10, ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í TNF-α. çÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë ËÏÏÛ-
ÌÓÒÛÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ, Ë ÓÍÓÎÓ
30% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Çáä ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı
ÔÓ·ÎÂÏ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË ËÁ-Á‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl.
àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚËÏÛÎÓÏ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ó·˘Ëı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
fl‚ËÚ¸ ÍÎ˛˜Â‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Çáä. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ üä Ë Åä
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌ˚, ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒ-
ÎÓ‚ËÈ, ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl,
ÛÓ‚Ìfl ÊËÁÌË, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Çáä ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸
‰ËÌ‡ÏËÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚flÁ¸ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛Ú ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÑÓÎ„Ó‚Â-
ÏÂÌÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó-
‰ËÏ˚Â ‚ fl‰Â Â„ËÓÌÓ‚ ÏË‡ (ò‚ÂˆËfl, çÓ‚Â„Ëfl,
Ñ‡ÌËfl, ÄÌ„ÎËfl, ëòÄ), Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‡ÌÂÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÚ‡Ê‡˛Ú ˝‚ÓÎ˛ˆË˛
Çáä ‚Ó ‚ÂÏÂÌË.

í‡Í, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ˜ÂÚÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚È ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Çáä ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì. ÑÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (1972-1992 „Ó‰˚) ‚˚fl‚ËÎË ·ËÏÓ-
‰‡Î¸ÌÓÂ (‰‚‡ ÔËÍ‡) ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÛ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl üä. ùÚË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ë Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, Í‡Í ‚
ÔÎ‡ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Ú‡Í Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡Í-
ÚËÍÂ. í‡Í, ‚ ıÂÒÚÓÏ‡ÚËÈÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı ÔÓ‰˜Â-
ÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ üä - ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÊÂÚ
‚ÔÂ‚˚Â ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50-65 ÎÂÚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÁ-
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚‡˜‡. èË ˝ÚÓÏ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ‚‡˜Â·-
ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓ-
Ë‰ËÚ ËÎË ˝ÓÁË‚Ì˚È ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ ·ÂÁ „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ÌÂ Ò˜ËÚ‡fl ˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎËÚ‡, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ fl‰‡ ÒÚ‡Ì, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌ ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ
Ì‡ ÙÓÌÂ Åä, ˜ÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔË „‡ÌÛÎÓÏ‡ÚÓÁÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ.
êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÛflÒ¸ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏË ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË, Ï˚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂ-
ÍÚ˚ Çáä Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï üä Ë Åä, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.
Ç êÓÒÒËË ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ Çáä ‡ÌÂÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ.
ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‡ÁÌÓÂ˜Ë-
‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ üä Ë Åä Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Ì‡
1000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÎË 10,000 „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Çáä.
èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ó·‡ÚËÎËÒ¸ Í ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚËÍÂ, „‰Â ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl
Ì‡ 100000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ‰Îfl
‡Ò˜ÂÚ‡ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. å˚
Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË („Ó‰Ó‚ÓÈ
ÔËÓÒÚ) ‚ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Á‡ 1981-2000 „„.
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åÓÒÍÓ‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓ„ËÏ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‡Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-
Ï˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, åÓÒÍÓ‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ËÏÂÂÚ Â‰ËÌÓÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÔÓ‰˜ËÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‚ÒÂı ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ï˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔËÌflÚ˚Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË:
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÚÓ ÂÒÚ¸ ˜ËÒÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ 100,000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Á‡ ‚ÂÒ¸ ÔÂ-
ËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸, ÚÓ ÂÒÚ¸ ˜ËÒÎÓ
‚ÌÓ‚¸ Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ‚ „Ó‰ Ì‡ 100,000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ó·‡˘‡ÂÏÓ-
ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáä ‚ åéçàäà, ÌÓ Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı ‡ÈÓÌ‡ı Ó·Î‡ÒÚË Ë ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‡ıË‚Ì˚ı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Í‡Í ‚
åéçàäà, Ú‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌË-
flı (Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË åá êî, åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ „Ó-
Ó‰ÒÍÓÈ ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ, ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ åèë,
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË ã¸‚Ó‚ÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌÌÓ„Ó
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡) Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1981 ÔÓ 2000
„Ó‰˚. á‡ 20-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 1255
·ÓÎ¸Ì˚ı Çáä, ËÁ ÌËı 1079 ·ÓÎ¸Ì˚ı üä Ë 176 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Åä. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÎËÚ‡ Ë ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7:1. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáä 1:1, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ó·˘ÂÏËÓ‚˚Ï ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏ. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ flÁ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ ‚ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (åé) ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ 19,3 Ì‡ 100,000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ó·˘ÂÂ‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ.
é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ üä ‚ ‡ÁÌ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı åé. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ èÓ‰ÓÎ¸ÒÍÓÏ, ã˛-
·ÂÂˆÍÓÏ, ò‡ÚÛÒÍÓÏ ‡ÈÓÌ‡ı, „ÓÓ‰‡ı ÑÓÎ„ÓÔÛ‰-
Ì˚È, ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ, „‰Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ flÁ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÍÓÎËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÚ 40 ‰Ó 66 Ì‡ 100,000 ‚ÁÓÒÎÓ-
„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 2,4-3,5, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚË
˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‡ ÌÂ Â‰ÍÓÒÚË ÂÂ.
èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË Â„ËÓÌ‡ÏË ÏË‡, ‚ åé ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÚflÊÂÎ˚ı Ë ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎ˚ı
ÙÓÏ flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ (73%). ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Åä ‚ åé ÌËÁÍ‡fl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò üä (3,0 Ì‡ 100,000

‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl) Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÓÒÚÛ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 6 ÎÂÚ. ÅÓÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡ Ò ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 43,2% ÒÎÛ-
˜‡Â‚, ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È ËÎÂËÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û 34,4% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl - Û 7%. èÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ
ÚflÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Åä, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 55%
·ÓÎ¸Ì˚ı - Ú‡·ÎËˆ‡ 1.
Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ·ËÏÓ‰‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: 30-39 Ë
50-65 ÎÂÚ, ÔË˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ˜‡˘Â ‚˚fl‚ÎflÎË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ÔÓÍÚËÚ, ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË-
‰Ë‰), ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë-
‡„ÌÓÁ‡ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚.
ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı üä Ë Åä ‚ åé ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ
˜ËÒÎÓ ÚflÊÂÎ˚ı ÍË¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (20%): ÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÎflÚ‡ˆËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÂÙÓ‡ˆËfl,
ÔÓÙÛÁÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÏÂÊ-
ÍË¯Â˜Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë Ë ‡·ÒˆÂÒÒ˚, ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ ÒÂ‰ÌÂÂ‚ÓÔÂÈÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. é˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË: ÔË üä - 6,4%, ÔË Åä -
7,2%. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜ÚÓ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ‚˚ÒÓÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÁ‰-
Ìflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÚÂ‡-
ÔËfl. Ç‡ÊÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú
˝ÚË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì‡fl ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË
Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ Ë ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl üä Ë
Åä. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ - „‡-
ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚, ıËÛ„Ó‚, ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚÓ‚, ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÚËı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Çáä -
˝ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‚ÓÔÓÒ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁ ·ÓÎÂÁÌË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ì‡ÏË ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Í ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ıËÛ„Ó‚, ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌËÒÚÓ‚, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÒÚÓ‚ ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
ÛÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl Í‡Ú‡ Û˜ÂÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ò 1996 „Ó‰‡
‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ fl‰Â ‡ÈÓÌÓ‚ åé Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.
ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ ÙÓÏ˚ Û˜ÂÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÍËÚÂËË ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË (çb, ·ÂÎÓÍ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ı‡‡ÍÚÂ Ë ˜‡ÒÚÓ-
ÚÛ ÒÚÛÎ‡), Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â (˝Ì‰Ó-

Таблица 1. Показатели осложнений и летальности в
зависимости от сроков диагностики и количества
больных ЯК.

Сроки Осложнения Летальность Количество
диагностики в % в% больных

до 1 года 22,80 6,60 241
1-3 года 13,50 1,90 482
3-6 лет 20,45 1,70 176
6-9 лет 70,00 5,00 40
9-12 лет 40,00 20,00 35
12-15 лет 61,50 7,70 13

Рисунок 1. Динамика общего показателя
заболеваемости ВЗК.
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ÒÍÓÔËfl, ·ËÓÔÒËfl!) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û‚ÂÎË˜ËÎÓ ‚˚fl‚Îfl-
ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. ä 2001 „Ó‰Û Ì‡ Û˜Â-
ÚÂ ÒÓÒÚÓflÎÓ 1255 ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáä, ËÁ ÌËı 1079 -üä Ë
176 - Åä. Ç „Ó‰ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 38 ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Çáä (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË). ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì-

Ì‡fl Í‡Ú‡ Û˜ÂÚ‡ ‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ fl‰Â ‡ÈÓÌÓ‚ åÓÒÍÓ‚-
ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ËÏÂÌÌÓ: èÓ‰ÓÎ¸ÒÍÓÏ, ã˛·ÂÂˆÍÓÏ,
ôÂÎÍÓ‚ÒÍÓÏ, ÇÓÒÍÂÒÂÌÒÍÓÏ, ò‡ÚÛÒÍÓÏ, àÒÚËÌ-
ÒÍÓÏ, åÓÊ‡ÈÒÍÓÏ, „ÓÓ‰‡ı ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ, äÓÓÎÂ‚,
ÑÓÎ„ÓÔÛ‰Ì˚È.
Ç˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ Çáä ‚ ˝ÚËı ‡ÈÓÌ‡ı Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÈ Í‡Ú˚ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË Ì‡ 50%, ˜ÚÓ ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ô‡Í-
ÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ Í ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚Ó‚‡Î Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË
Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 5 ÎÂÚ.
ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÈÓÌ‡ı Ò
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ (Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï
Á‡„flÁÌÂÌËÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚), ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚‡˜ÂÈ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ÈÓÌÓ‚ åÓÒ-
ÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓ„Ó ÔÓÙËÎfl.

Возможности интраоперационной ультрасонографии в определении распространения рака толстой кишки

Рисунок 2. Динамика распространенности ВЗК до и
после внедрения карты.
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РАСПРОСТРАНЕНИЯ РАКА ТОЛСТОЙ
КИШКИ
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Государственный научный центр колопроктологии МЗ РФ 

ДÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ÓÔÛıÓÎflı ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚‡ÊÌÓÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl

ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

О·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 130 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÂ‰Ë ÌËı 66 ÊÂÌ-
˘ËÌ Ë 64 ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 80 ÎÂÚ.

ä‡Ê‰ÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ Ë ËÌ-
Ú‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚: 114 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, 9 - ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸, 7 - ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂˆË‰Ë‚‡ ÓÔÛıÓÎË. éÔÛıÓÎ¸
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ Û 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚
‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ - Û 11, ‚ Ô‡‚ÓÏ ËÁ„Ë·Â Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯-
ÍË - Û 3, ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ-Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ - Û 3, ‚ ÌËÒ-
ıÓ‰fl˘ÂÈ - Û 4, ‚ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ - Û 38, ‚ ÔflÏÓÈ - Û 50,
‚ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ - Û 2. àÁ ÌËı ÒËÌıÓÌÌ˚È ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ-ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡Í Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÂ-
Ú‡ıÓÌÌ˚È ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È - Û 3. ÑÎfl ‚˚-
‡·ÓÚÍË ÍËÚÂËÂ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı Ë ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ËÁÛ˜ÂÌÓ 32 Ï‡ÍÓÔÂÔ‡‡Ú‡ (192
ÎËÏÙÓÛÁÎ‡), Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı
Ì‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú-
‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎËÒ¸ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ˆËÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ÑÎfl
Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó Ë Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ó-‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ ˜ËÒ-
Î‡ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚

32 Ï‡ÍÓÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ë ÒÚ‡‰ËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ÔÓËÒÍ‡. 
Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÚ‡ÚË‚Ì˚È ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔË·Ó ëëÑ-500 ÙËÏ˚ ALOKA
(üÔÓÌËfl) Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚È ëëÑ-630 ÚÓÈ ÊÂ ÙËÏ˚.
èËÏÂÌflÎË ÎËÌÂÈÌ˚È ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È í-Ó·‡Á-
Ì˚È ‰‡Ú˜ËÍ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7,5 åÉˆ Ë ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚È ‰‡Ú˜ËÍ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 3,5 åÉˆ. ëÚÂËÎËÁ‡ˆË˛ ‰‡Ú˜ËÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
‚ ÙÓÏ‡ÎËÌÓ‚ÓÈ Í‡ÏÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ˜‡ÒÓ‚.
àÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË. åÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflÏ, Â‚ËÁËË Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‰Ó ·ËÙÛÍ‡ˆËË ‡Ó-
Ú˚, ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ Ë ÓÔÛıÓÎË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË. éˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚÛÍÚÛÛ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â„ËÓ-
Ì‡Ì˚ı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚, ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ ÚÍ‡ÌË Ë Ó-
„‡Ì˚. èÓˆÂ‰Û‡ Á‡ÌËÏ‡Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 15-20 ÏËÌ.
å‡ÍÓÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÛÚÂÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl
‰‡Ú˜ËÍ‡ Ì‡ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘Û˛ Ó·Î‡ÒÚ¸.

ÍÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛
·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ. çÓ ÌË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ÌË
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚„ÎÛ·¸ Ë Á‡ ÔÂ-
‰ÂÎ˚ ÍË¯ÍË. èË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˜Â-
ÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚË ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ó˜‡„Ó‚˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡Ì˚ Ë ‚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ËÒÍ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒÏÓ„ÎË ·˚ ‡Ò¯ËËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË. ä ˝ÚËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl, ÍÓÚÓ‡fl ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ,
Ú.Í. ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÁËÚ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÈ ‰‡Ú˜ËÍ Í ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏÛ Ó„‡ÌÛ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ÔÓÏÂı.

Ç ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ï˚ ÌÂ ‚ÒÚÂÚËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ Â‚ËÁËË Ó„‡ÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÔÛıÓÎ¸˛ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·-
˘ÂÌËfl Machi J. et al. Ë Rafaelsen S.R. et al. [2,3] Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚËı ‡‚ÚÓÓ‚,
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 5 ÏÏ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË ÌÂ Ô‡Î¸ÔËÓ‚‡-
ÎËÒ¸. çÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl Â‚ËÁËfl ÓÔÛıÓ-
ÎË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÌÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡-
Ì˚, ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËÂ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÛÁÎ˚.
ñÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÓÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

ПË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ Û 41

·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: ÒÓÎËÚ‡Ì˚Â - Û 26, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â - Û 15.
ê‡ÁÏÂ Ëı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 1 ‰Ó 10 ÒÏ. èË ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Â‚ËÁËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ 58 Ì‡·Î˛‰ÂÌË-

flı, ÔË˜ÂÏ, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â - ‚ 38 ËÁ ÌËı. èË ËÌÚ-
‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË, ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ 58 ÒÎÛ˜‡flı: ÒÓÎËÚ‡Ì˚Â ‚ 22 Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËflı, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â - ‚ 36 (ËÒ. 1). åËÌËÏ‡Î¸Ì˚È
‡ÁÏÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ - 0,4 ÒÏ. çÂÒÓ‚Ô‡‰Â-
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ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË
Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ
˜‡ÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸ ÔÓ‰Í‡ÔÒÛÎ¸ÌÓ. ç‡-
ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ Ú‡ÍÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú ‚ Ô‡-
ÂÌıËÏÛ ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5-7 ÏÏ. ÑÎfl ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‰Í‡ÔÒÛÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Ë‰Ó„ÂÎÂ‚Û˛ ‡ÍÛÒÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÔÓÍÎ‡‰ÍÛ, ÔÓÏÂ˘‡ÂÏÛ˛ ÏÂÊ‰Û ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ë
ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ˝ÚÓÏ ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl «ÌÂÏ‡fl»
ÁÓÌ‡ ‰‡Ú˜ËÍ‡ [1]. åÂÚ‡ÒÚ‡Á˚, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ‚
ÚÓÎ˘Â Ô‡‚ÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ˜ÂÌË, ‚ 7 ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÔ‡Î¸ÔË-
Ó‚‡Ú¸ ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. ê‡Á-
ÏÂ Ëı ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 8 ÏÏ ‰Ó 1,5 ÒÏ.
äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ‰Û„ËÂ Ó˜‡„Ó‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ ÔÂ-
˜ÂÌË (ÍËÒÚ˚, „ÂÏ‡Ì„ËÓÏ˚) ‡ÁÏÂÓÏ ÓÚ 1,0 ‰Ó 2,5 ÒÏ,
‡ÒÔÓÎ‡„‡‚¯ËÂÒfl ‚ ÚÓÎ˘Â Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÂ˜ÂÌË 
(ËÒ. 2, 3). èË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË ÔÓÔ‡Î¸ÔË-
Ó‚‡Ú¸ Ëı Û‰‡ÎÓÒ¸ ÎË¯¸ ‚ 8 ÒÎÛ˜‡flı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔË ËÌÚ-
‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
99,2%, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ - 98,3%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ -

100%. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡, Â„Ó Ò‚flÁ¸ Ò ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË
ÒÓÒÛ‰‡ÏË. ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ıËÛ„Û ÔË
ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ ÔÂ˜ÂÌË.
ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, ÔÓ‡ÊÂÌ˚ ÎË Â„ËÓÌ‡Ì˚Â Ë
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚ
˝ÚÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ„ÌÓÁ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı Ë
ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚, Í‡Í ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚-
¯Â, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 32 Ï‡ÍÓÔÂÔ‡‡Ú‡ (192 ÎËÏÙÓÛÁ-
Î‡), ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÛÎ¸Ú‡ÒÓ-
ÌÓ„‡ÏÏ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁ-
ÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 3 ÚËÔÓ‚: 1-È ÚËÔ - ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÛÁÎ˚ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÒË„-
Ì‡Î‡ÏË ÒÂ‰ÌÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ 9,38%
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (ËÒ. 4); 2-È ÚËÔ - ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚,
ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ‚ 46,35% ÒÎÛ˜‡Â‚ (ËÒ. 5);
3-È ÚËÔ - ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÒË„-
Ì‡Î‡ÏË ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ò ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ

Возможности интраоперационной ультрасонографии в определении распространения рака толстой кишки

Рисунок 2. Ультрасонограмма кавернозной
гемангиомы печени (интраоперационное
исследование).

Рисунок 3. Ультрасонограмма кистозного
образования в печени (интраоперационное
исследование).

Рисунок 4. Ультрасонограмма лимфоузлов 1-го типа
(указано цифрой), представленного сигналами
средней интенсивности.

Рисунок 1. Ультрасонограмма метастаза рака
толстой кишки в правую долю печени
(интраоперационное исследование).
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ÒÚÛÍÚÛÓÈ, ‚ 44,25% (ËÒ. 6). ê‡ÁÏÂ˚ ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÍÓÎÂ·‡ÎËÒ¸ ÓÚ 0,3 ‰Ó 2,0 ÒÏ. Ç 65,6% ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÓÌË ËÏÂÎË ÍÛ„ÎÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡ ‚ 34,4% - Ó‚‡Î¸-
ÌÛ˛. Ç ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı ÍÛ„ÎÓÈ ÙÓÏ˚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚
‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ 38,8 %, ‡ ÔË Ó‚‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ - ‚
34,8% ÒÎÛ˜‡Â‚.
ëÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ï˚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‚ ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı 1-„Ó ÚËÔ‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚
ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‚ 1,4%, ‚ ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı 2-„Ó ÚËÔ‡ - ‚
36,1%, ‚ ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı 3-„Ó ÚËÔ‡ - ‚ 66,5% ÒÎÛ˜‡Â‚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı
2-„Ó Ë 3-„Ó ÚËÔÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ‚ Ï‡ÍÓÔÂÔ‡-
‡Ú‡ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÔÓ‰‚Â„ÎË ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë í-ÚÂÒÚ‡ ëÚ˙˛-
‰ÂÌÚ‡ Ò ‚˚˜ËÒÎÂÌËÂÏ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡;
ÔË 2-Ï ÚËÔÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
95%, ÔË 3-Ï ÚËÔÂ - 99%. ëÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ÎËÏÙÓÛÁ-
Î‡ 2-„Ó ÚËÔ‡ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,77�0,046, ·ÂÁ
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ - 0,65�0,02 (<0,01), ‡ ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ 3-„Ó ÚË-
Ô‡ - 0,94�0,05 Ë 0,69�0,03 (<0,001), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı 2-„Ó Ë 3-„Ó
ÚËÔÓ‚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl.
èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Â‚ËÁËË Ï‡ÍÓÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ë
‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓ-
ÏÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÔÓËÒÍ ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ Ì‡ 29,5%.
èË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˜ÂÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛
·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÁÓÌ‡ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË ÓÒÏÓÚÂÌ˚ Û 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı; ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı Ëı ÓÒÏÓÚÂÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ-Á‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
„Ó ÏÂÚÂÓËÁÏ‡. Ç 9 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚, ‡ÁÏÂ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÎËÒ¸ ÓÚ
0,7 ‰Ó 5,2 ÒÏ.
èË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË Û 36 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁ-
Î˚ (ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË - Û 30): ‚ Ô‡‡‡Ó-

Ú‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ - Û 16 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ - Û 6, ‚ Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı Ó·Î‡-
ÒÚflı - Û 2, ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ò‡Î¸ÌËÍÂ - Û 2, ‚ ÍÓÌÂ ·˚ÊÂÈ-
ÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË - Û 3, ÔÓ ıÓ‰Û ÌËÊÌÂ·˚ÊÂÂ˜ÌÓÈ ‡-
ÚÂËË - Û 3, ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÓÚ ÔÂ˜ÂÌË - Û 4. Ç 18 ÒÎÛ˜‡-
flı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡-
ˆËË, ‚ 11 ËÁ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚. Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
7 ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı ËÏÂÎ‡Ò¸ Â‡ÍÚË‚Ì‡fl „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËfl Ë ÎËÏÙÓË‰Ì‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚; ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ.
íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÛÁÎ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 86,1 %, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ - 91,6%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ - 83,3%.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÔÓˆÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ‚˚ÒÓÍ, ÂÒÎË Ëı ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÔÓ ‡ÁÏÂÛ
Ë ÒÚÛÍÚÛÂ. Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡¯Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Rafaelsen S.R. et al.[4], ÍÓÚÓ˚Â „Ó‚ÓflÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı, ÂÒÎË Ëı Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÔÓ ÙÓ-
ÏÂ, ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË. èË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰‡Ú˜ËÍÓÏ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7,5 åÉˆ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁ-
Î˚ ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl.
êÂ‚ËÁË˛ ÓÔÛıÓÎË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÂÒÚË Û 91 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓ ·˚ÎË
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ÂıÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. éÔÛıÓÎË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ò-
ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl „ÎÛ·ÓÍÓ ‚ ÔÓÎÓÒÚË Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ í-Ó·‡ÁÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ ÌÂ
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl.
èË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ÏÓÊÌÓ
ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎË ÔÓ ÍË¯-
ÍÂ, ÂÂ ÒÚÛÍÚÛÛ, „ÎÛ·ËÌÛ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Ó„‡ÌÓ‚. èË ÏÂÒÚ-

Рисунок 6. Ультрасонограмма лимфоузла 3-го типа
(указано цифрой), представленного сигналами пони-
женной интенсивности с неоднородной структурой.

Рисунок 5. Ультрасонограмма лимфоузла 2-го типа
(указано цифрой), не содержащего сигналов.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ПÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Û·ÂÊ‰‡˛Ú ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËfl fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë Â¯‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ó·˙ÂÏÂ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ó ·ÓÎÂÂ ¯ËÓ-
ÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ‡Ò¯ËÂÌ-

Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ÑÎfl ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÛÁÎÓ‚ ‚ Ï‡ÍÓÔÂÔ‡‡ÚÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÔÓËÒÍ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò Ô‡Î¸Ô‡ˆËÂÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏÓÏ.

ПЛОИДОМЕТРИЯ В ДИАГНОСТИКЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА

Д.м.н. И.Д. Лоранская, Х.М. Ахриева, О.В. Зайрастьянц
Кафедра гастроэнтерологии. Российская медицинская академия
последипломного образования Минздрава РФ

МÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÌÓÒflÚ

ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. ê‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÏÓÙÓÎÓ„ËË ‚˚‚Ó‰ËÚ ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ - ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚. å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ - Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚È Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÛÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ˆËÚÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏËË.
åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÏÓÙÓÏÂÚËfl - Ì‡ÛÍ‡, Á‡ÌËÏ‡˛˘‡flÒfl
Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ „ÛÔÔÓ‚˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, Ó·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓ Û˜ÚÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë Ëı Ò‚flÁÂÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (1).

çÓ‚˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÙÓÎÓ„ËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ˆËÚÓ„ËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl. äÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÓ-
‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÏËÍÓÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚËË.
åËÍÓÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚËfl - ÏÂÚÓ‰ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ó·˙Â-
ÍÚÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÁÏÂÂÌËÈ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ËË ÔË
ÂÂ ËÒÔÛÒÍ‡ÌËË, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË, ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËË Ë ‡Ò-
ÒÂË‚‡ÌËË (2). àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ÓÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÒÚÛÍÚÛ. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ‡Ì‡ÎË-
Á‡ÚÓ˚ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë
‚Òfl Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ó flÍÓÒÚË
ËÎË ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÓËÁ‚Ó-
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1. Гаврилин А.В., Вишневский В.А., Волчанский А.И. Чре-

скожные вмешательства и интраоперационное ультразву-
ковое исследование в хирургии печени, желчных путей и
поджелудочной железы. Современные методы ультразву-
ковой диагностики заболеваний сердца, сосудов и внут-
ренних органов. Тезисы докладов 24-26 апреля
М.,1996:262-265.

2. Machi J., Isomoto H., Yamashita Y. et al. Intraoperative ultra-
sonography in screening for liver metastases from colorectal

cancer: comparative accuracy with traditional procedures.
Surgery, 1987, V 101(6): 678-684.

3. Rafaelsen S.R., Kronborg O., Larsen C., Fenger C.
Intraoperative ultrasonography in detection of hepatic metas-
tases from colorectal cancer. Dis. Colon Rectum, 1995, V.
38(4): 355-360. 

4. Rafaelsen S.R., Kronborg O., Fenger C. Echo pattern of lymph
nodes in colorectal cancer: an in vitro study. Br. J. Radiol.,
1992, V. 65(3): 218-220. 

ÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ 9 ÒÎÛ-
˜‡flı Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ÎËÁÎÂÊ‡-
˘ËÂ Ó„‡Ì˚. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÓ ‚ 7 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ÎËÁÎÂÊ‡˘ËÂ Ó„‡Ì˚ ÒÓÒÚ‡-

‚ÎflÂÚ 98,3%, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ - 100%, ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ¸ - 98,2%.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÛÎ¸Ú-
‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ‚ 23 ÒÎÛ˜‡flı Ó·˙ÂÏ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚Î
‡Ò¯ËÂÌ ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡ıÓ‰Í‡ÏË,
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ÏË ‚Ó ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
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‰ËÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. ÇÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚Ï ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯ÂÌËÂ Á‡‰‡˜Ë ÛÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÓˆÂÌÍË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ. ùÚÓ
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ ‚ Ò‚flÁË Ò
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ÛÌËÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë
ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡.
ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÎËÁË-
ÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í «ÒÚ‡ÚÓ‚‡fl
ÔÎÓ˘‡‰Í‡» ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡ (3). èË ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Â‡ÍˆËÈ Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË ‡ÒÚflÌÛÚ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓÍ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËÈ Ë ‡Í‡. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ÔË ÌÂÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓÏ flÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ (çüä) - ÔË ÒÚ‡ÊÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‡Á‚ËÚËfl ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ (5). é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ı, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÏË ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡ÏË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÎÂÚÓÍ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË
fl‰Â ÍÎÂÚÓÍ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÏËÍÓÒÔÂÍ-
ÚÓÙÓÚÓÏÂÚËË.

èÎÓË‰ÓÏÂÚËfl - ËÁÏÂÂÌËÂ ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË fl‰Â ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÌËı „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, Ú.Â. ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ñçä
‚ fl‰Â ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ÔË ‰ËÒÔÎ‡ÁËflı Ë
ÓÔÛıÓÎflı - Ó ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓÍ. ÑÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
Ñçä ‚ fl‰‡ı ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÓÒÚÛ
‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ ÍÎÂÚÍË.
í‡Í àçÑ Ñçä ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 2,3-2,8 Ò, ‚
‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 3,6 Ò, ÚflÊÂ-
Î˚Â ‰ËÒÔÎ‡ÁËË - 4,9-6,5 Ò; ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË - ‰Ó 9,6-11,8 Ò (É.É. Ä‚Ú‡Ì-
‰ËÎÓ‚, 1996 „.)
å˚ ÔËÏÂÌËÎË ÌÓ‚Û˛ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl - ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÛ˛ ÔÎÓË‰ÓÏÂÚ-
Ë˛ (ÏËÍÓÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ñçä
‚ fl‰‡ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ) „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÂÁÓ‚ ÍÓÎÓÌÓ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË (4).
ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ 267 „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂÁÓ‚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 8 ÏÍÏ, ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ îÂÎ¸„ÂÌ‡.
ÄÌ‡ÎËÁ‡ÚÓ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‚ÍÎ˛˜‡Î ÏËÍÓÒÍÓÔ
Nikon 400Ö, ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ Pixera, ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂ Pentium c ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ÇË-
‰ÂÓ-ÚÂÒÚ. á‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË fl‰Â
ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ flÍÓÒÚË îÂÎ¸-
„ÂÌ - Ñçä fl‰Â ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë Ï‡Î˚ı ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂÁ‡ı - ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 1Ò Ë 2Ò.
èÓ‰ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (èÄ) ÍÎÂÚÓÍ
˝ÔËÚÂÎËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÌËÏ‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ñçä ‚ Ëı fl‰‡ı Ò‚˚¯Â 2Ò.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏËÍÓÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‰Â ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ‡Á-
‰‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ëêíä) Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÏ Á‡ÔÓÂ (îá) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1 Ë Ì‡ Ë-
ÒÛÌÍÂ 1.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò îá: ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñçä ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 3�0,1Ò, ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ -

Рисунок 1. Характеристика плоидности ядер эпителия
слизистой оболочки кишки при функциональных запо-
рах и при синдроме раздраженной толстой кишки.

Таблица 1. Сравнительная характеристика плоидности интерфазных ядер и пролиферативной активности эпите-
лиальных клеток слизистой оболочки трех отделов ободочной кишки при СРТК и ФЗ.

Функциональный запор Синдром раздраженной толстой кишки

Нозологическая Статистический Плоидность ядер с Пролиферативная Плоидность ядер с Пролиферативная
единица/ орган показатель (количество ядер) активность (количество ядер) активность

Ободочная кишка
(колоноциты): М�m 3,0�0,1 1,0�0,05 2,8�0,08  0,8�0,03
Слепая (258) (510)
Поперечная 
ободочная М�m 3,5�0,02  (372) 1,5�0,12 4,0�0,09  (717) 2,0�0,1 
Сигмовидная М�m 3,5�0,1  (457) 1,5�0,14 3,0�0,09  (906) 1,0�0,04 
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Рисунок 2. Характеристика плоидности ядер клеток
эпителия слизистой оболочки толстой кишки и проли-
феративной активности при неспецифическом язвен-
ном колите.

3,5�0,02Ò, ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ - 3,5�0,1. èÄ ˝ÔËÚÂÎËfl ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ.
èË ëêíä ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl îÂÎ¸„ÂÌ - Ñçä ‚ fl‰‡ı
˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË 2,8�0,08Ò; ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ - 4�0,09Ò Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ - 3�0,09Ò. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëêíä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ
ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë‰ÂÚ ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎ‡·ÂÂ - ‚ ÒÎÂÔÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰-
ÌÓÈ. ê‡ÁÎË˜ËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl îÂÎ¸„ÂÌ - Ñçä ‚ fl‰‡ı
˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎÂÔÓÈ Ë ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË (ÔÓ ÍËÚÂË˛ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË t).
Ñ‡ÎÂÂ Ì‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËË ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓ-
ÎËÚÓÏ (çüä) Ë ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ (Åä).
Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı çüä ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Ñçä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ 4,6�0,9Ò,
èÄ - 2,6�0,5. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Ñçä ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÍË¯ÍÂ. 3,5�0,75Ò Ë 3,3�0,3Ò (Ú‡·ÎËˆ‡ 2 Ë ËÒÛÌÓÍ 2).

Таблица 2. Сравнительная характеристика плоидности интерфазных
ядер и пролиферативной активности эпителия слизистой оболочки тол-
стой кишки при НЯК.

Ободочная Неспецифический язвенный колит

кишка Статистический Плоидность Пролиферативная
(отдел) показатель ядер с активность

Слепая М ± m 4,6+0,9 2,6+0,5 
δ 1,8 0,9

Поперечная М ± m 3,5+0,75 1,5+0,4 
ободочная δ 1,5 0,75
Сигмовидная М ± m  d 3,3+0,3 1,3+0,15 

δ 0,9 0,5

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚Ë‰Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÂ ÓÚ‰ÂÎ‡ Í ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÏÛ ÔË çüä. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñçä ‚
fl‰‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ë ÔÓ-
ÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÒÓÔÓÒ-
Ú‡‚ËÏÓ Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‚ ‰Ó-
·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı Ë ÔË
ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ò ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË ‰ËÒÔÎ‡ÁËË (3,6Ò). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Ñçä ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔË çüä
·ÎËÁÍË Í ËÌ‰ÂÍÒÛ Ñçä ÔË ÚflÊÂ-

Î˚ı ‰ËÒÔÎ‡ÁËflı (5,2Ò).
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Ñçä ‚ fl‰‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ÔÓÚfl-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍË¯ÍÂ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË çüä, ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ·ËÓÔÒËÈ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ‡ÌÌÂÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÌÂ-
ÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.
Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Åä, ÏÂÌÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ, ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÎË¯¸
‚ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ÁflÚËfl ·ËÓÔÒËË ËÁ ‰Û„Ëı ÓÚ‰Â-
ÎÓ‚ Ó„‡Ì‡.
ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñçä ‚ fl‰‡ı ˝ÔË-
ÚÂÎËfl ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÌÓÏ˚.
ëÂ‰Ìflfl ÔÎÓË‰ÌÓÒÚ¸ fl‰Â ˝ÔËÚÂÎËfl ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÍË¯ÍË 2,9�0,1Ò (èÄ 0,9�0,05).
Ö˘Â Ó‰Ì‡ ‚‡ÊÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ-
ÚÓ‡fl Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ˝ÚÓ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚È ‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË - ˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜‡-
˘Â ‚ Ô‡‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜Â-
ÂÁ 15±9 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (6,7).
é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ÓÔÔÓÌÂÌÚ˚ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡. ç‡-
ÏË ·˚Î ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÎÓË‰Ó-
ÏÂÚËË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÔËÚÂÎËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË.
Å˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ıÓÎÂˆË-
ÒÚ˝ÍÚÓÏË˛, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚
‚ÁflÎË ÌÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛. ÇÒÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl Ò
·ËÓÔÒËÂÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ÒÎÂÔ‡fl, ÔÓÔÂ-
Â˜Ì‡fl Ó·Ó‰Ó˜Ì‡fl Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯Í‡). 
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË (Ú‡·ÎËˆ‡ 3),
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÌÂ ÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı) ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË fl‰Â ˝ÔË-
ÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚‡¸-
ËÓ‚‡ÎË ÓÚ 2,0�0,06Ò ‰Ó 3�0,9Ò ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó-
‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË
Ú‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÓÒÚÛ ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÓÒÓ-
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СÂ‰Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl

ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ëêä). ÑÎfl
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÚÂÏËÌ˚: ‰ËÒÍËÌÂÁËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË,
ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÍÓÎËÍ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÎÓÔ‡ÚËfl, ÒÎË-
ÁËÒÚ˚È ÍÓÎËÚ, ÌÂ‚ÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ‰., ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ-
‚ÂÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÛÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ „ÛÔÔ˚
Çéá (êËÏ, 1992), ëêä - ˝ÚÓ “ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì‡fl
·ÓÎ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË Ë ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÌÁËÚ‡”.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÓÒÌÓ‚ÓÈ Ëı Ò˜ËÚ‡˛Ú
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓËÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
„ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Á‡ÔÓ‡ÏË, ‰Ë‡ÂÂÈ ËÎË Ëı ˜ÂÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ, ·ÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌ˚Â,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË (4,6) Ò
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·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë
ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ.
í‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì˚ ÍËÔÚ. èË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ 5-10% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡‡ÒÚ‡ÎÓ ˜ËÒÎÓ
ÍÎÂÚÓÍ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ñçä ÏÂÌÂÂ 2Ò. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ „ÎÛ·ÓÍËÂ Ì‡Û¯Â-

ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÜäÅ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓ-
ÏË˛. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ‡Ú-
ÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÏË ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚.
Ç ˆÂÎÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÎÓË‰ÌÓÒÚË
fl‰Â ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl „ËÔÂÔÎ‡-
ÒÚË˜ÂÒÍËı Ë Â„ÂÌÂ‡ÚÓÌ˚ı ËÁÏÂ-
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Таблица 3. Результаты компьютерной плоидометрии эпителия слизи-
стой оболочки толстой кишки у больных исследуемой (1-я) и контроль-
ной (2-я) групп.

Отдел ободочной Группа больных, плоидность в единицах «с»

кишки 1-я группа 2-я группа

Слепая 2,5+0,08 2,0+0,06
Поперечная ободочная 3,0+0,11 3,0+0,09
Сигмовидная 3,0+0,09 2,5+0,07

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:
1-fl „ÛÔÔ‡ - ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÊÂÎ˜ÌÓ-Í‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÓÔÂ‡ˆË˛ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË
(20 ·ÓÎ¸Ì˚ı),
2-fl „ÛÔÔ‡ - ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÊÂÎ˜ÌÓ-Í‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÌÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â (17 ·ÓÎ¸Ì˚ı).

ÌÂÌËÈ Ë ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÒÍ‡ ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.



13
Синдром раздраженного кишечника (клинические варианты)

·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡: ÏÓÚÓËÍË, ÒÂÍÂˆËË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Â„Ó
Ó·ÓÎÓ˜ÍË. Ç 1999 „Ó‰Û êËÏÒÍËÂ ÍËÚÂËË ëêä ·˚-
ÎË ‰ÓÔÓÎÌÂÌ˚. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË, ëêä - ˝ÚÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı 12 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ·ÓÎ¸˛ Ë/ËÎË ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚÓÏ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓıÓ‰flÚ ÔÓÒÎÂ ‰Â-
ÙÂÍ‡ˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë

ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË ÒÚÛÎ‡, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÒÎËÁË Ò Í‡ÎÓÏ, ÏÂ-
ÚÂÓËÁÏÓÏ (16).
èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ÏË‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ ˆË‚ËÎË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl (10). ï‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl
ëêä ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û 15-20% ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl. ç‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ëêä ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚ÎËfl˛Ú ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚.

ПАТОГЕНЕЗ
ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
‰‡‚ÌÓ. èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ëêä ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓ-
ÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Â„ÛÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ñçë Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. ï‡‡ÍÚÂ Ò‚flÁË ñçë
Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï Ú‡ÍÚÓÏ ÒÎÓÊÌ˚È: ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ-„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â -
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Â‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ˆÂÂ·Ó-ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ (1,2,3). 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ ‚ÒÂı ÂÂ ÛÓ‚-
Ìflı: ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏ, ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÏ Ë ÒÛÔ‡ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú‡ÌÓÏ. ì˜‡ÒÚËÂ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡. 
ÅÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ·ÓÎÂÁÌË ÓÚ‚Ó‰flÚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏ ÎË˜ÌÓÒÚË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ‚ 75%
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡ÒÚÂÌËfl, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‡ÌÓÂÍÒËfl, Í‡ÌˆÂÓ-
ÙÓ·Ëfl, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ëêä -
˝ÚÓ ÔÓ„‡ÌË˜Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıËÍË ‰Ó
fl‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË (7,11). ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÂÂ„ÛÁÍË, ÒÚÂÒÒ˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ·‡Î‡ÌÒ‡
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ Ë ÔÓÓ„‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚ÓÒÔË-
flÚËÂ ·ÓÎË, ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚
‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎÂÁÌË. 
Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÒÒ‡ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÓÔËÓË‰˚ Ë Í‡ÚÂıÓ-
Î‡ÏËÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚÓÌÓ-ÏÓÚÓ-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ÎÂ-
ÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓÏ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÓÎ¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÓÔËÓ-
Ë‰Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚ - ˝ÌÍÂÙ‡ÎËÌÓ‚, ˝Ì‰ÓÙËÌÓ‚ Ë ‰Û-
„Ëı ÎË„‡Ì‰Ó‚, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ËıÒfl Ë ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ë ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ - ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËË ˜Û‚ÒÚ‚‡ „ÓÎÓ‰‡ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂ-
ÍÂˆË˛ Ë ÏÓÚÓËÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˜ÂÂÁ ÓÔË‡ÚÌ˚Â Â-
ˆÂÔÚÓ˚ (1,3). àÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÔË‡ÚÓ‚

ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‚˚·ÓÒ‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡
ËÁ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
„Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂ-
ÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ëêä Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡, ÏÓÚËÎËÌ‡, Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡ Ë „‡ÒÚËÌ‡ (14). äÎ˛˜Â‚ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ËÏÂ-
ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÌÂÈÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ñçë (ÓÔË‡Ú˚, ıÓÎÂˆËÒÚÓÍË-
ÌËÌ, ‡Î¸Ù‡-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ Ë ‰.). ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÒÔÂÍÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍ. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂ‡Î„ÂÁËË ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ò˚-
‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë (12). èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ‚‡„ÛÒÌ˚Â Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â ‡ÙÙÂÂÌÚ-
Ì˚Â ÌÂ‚Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
„Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ëÂÓÚÓÌËÌ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓ-
ÁËÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ì‡ÚËfl ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ Í‡ÎËfl, ‚˚Á˚‚‡fl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚Ó‰-
ÌÛ˛ ‰Ë‡Â˛. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÂˆÂÔˆË˛ ·ÓÎË, ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆË˛ Ë
‡ÔÔÂÚËÚ, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ô‡ÏflÚË, ÒÌ‡, ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl (7). èËÁÌ‡ÌËÂ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚ-
ÚÂÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÏÓÁ„‡ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÎËfl˛-
˘Ëı Ì‡ ÏÓÚÓÌÛ˛, ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ Ë ‰Û„ËÂ ÙÛÌÍˆËË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (2,7). îÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÓÒ¸: ÍË¯Â˜ÌËÍ -
ÏÓÁ„ - ÍË¯Â˜ÌËÍ.
ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ëêä ÔÓ‚Ó‰flÚ Û„ÎÛ·ÎÂÌ-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.
èÓ ÏËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ
—3 ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ‚ 1 ÏËÌÛÚÛ (‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ 6
ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ 1 ÏËÌÛÚÛ), Í‡Í ‚ ÌÂÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÍË¯ÍÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌÂ‚Ì˚Â, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â,
ÔË˘Â‚˚Â, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ (ıÓÎÂˆËÒÚÓÍË-
ÌËÌ, ÔÂÌÚ‡„‡ÒÚËÌ). ÑËÁËÚÏËfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË (13). èË ˝ÚÓÏ Á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÚË ÚËÔ‡ ÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË: ÔË ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛˘ÂÏ Á‡ÔÓÂ, ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ ‰Ë‡ÂÂ Ë ÒÏÂ-
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СÂ‰Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ· ‰Îfl ëêä
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÏÂÚÂÓËÁÏ,

‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÛÎ‡. ÅÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÚ ÌÓ˛˘ÂÈ ‰Ó Òı‚‡ÚÍÓÓ·‡Á-
ÌÓÈ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡, ÌÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ Ë ‡ÁÎËÚÓÈ ı‡‡ÍÚÂ. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÎ‡
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˚˜ÌÓ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛ÚÒfl Á‡ÔÓ‡ÏË, ÔÓÌÓÒ‡ÏË ËÎË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflÏË. èÓÒÎÂ

‰ÂÙÂÍ‡ˆËË ·ÓÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ËÎË ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ÒÓ‚ÒÂÏ.
ï‡‡ÍÚÂÌ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ Í‡Î‡ ÔÓ ÚËÔÛ
Ó‚Â˜¸Â„Ó - 200-250 „ Ò ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÒÎËÁË ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎÓ-
ÒÓÍ, ÔÎÂÌÓÍ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÒÂÍ-
ÂÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÍÓÚÓ˚ı Â„ÛÎËÛÂÚ ·ÎÛÊ‰‡˛˘ËÈ ÌÂ‚. çÂÂ‰-
ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl „‡ÒÚÓÍÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ËÏÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚È ÔÓÁ˚‚ Ì‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆË˛ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ Â‰˚,

¯‡ÌÌÓÏ ÚËÔÂ ‰ËÁËÚÏËË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎË, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚,
„ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰
Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ëêä (13). Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ëêä: 1) Ò ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏË ·Ó-
ÎflÏË Ë ÏÂÚÂÓËÁÏÓÏ, 2) Ò ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ ‰Ë‡ÂÂÈ,
3) Ò ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏË Á‡ÔÓ‡ÏË.
Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÂÌÒÓÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·‡Î-
ÎÓÌ‡ (5 ÏÎ ‚ÓÁ‰Ûı‡) - ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÍË¯ÍË (9).
éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëêä ÏÓ„ÛÚ Ë„-
‡Ú¸ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â ÓÒÚ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‰ËÒ·ËÓÁÓÏ.
ëÌËÊÂÌÌ˚È ÔÓÓ„ ‚ÓÒÔËflÚËfl ·ÓÎË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍË¯ÍË Í ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÚÓÍÒËÌ‡Ï,
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡Ï ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸, ÏÂÚÂÓËÁÏ, ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂ-
ÍÂÚÓÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ (17).
Ñ‡ÎÂÍÓ ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëêä Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ÂÊËÏ Ë ı‡‡ÍÚÂ ‡ˆËÓÌ‡. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·‡Î-
Î‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ - ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ (èÇ) - ‚ ÔËÚ‡-
ÌËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ‡ÙËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Û-
ÍÚ˚ (ÒÎ‡‰ÓÒÚË, ÊË, ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚Â ·Î˛‰‡) ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú èÇ. èÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ èÇ ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ‚ÂÏfl Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÒÓ‰ÂÊË-
ÏÓ„Ó ‚ ÌËÊÂÎÂÊ‡˘Ëı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ-
„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÌÂ ÛÒÍÓflfl Ú‡ÌÁËÚ‡ ıËÏÛÒ‡ ‚ ÚÓ˘ÂÈ
ÍË¯ÍÂ (ÏÂÒÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡ Ë
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÌÛÚËÂÌÚÓ‚), ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú ‚ÌÛÚËÍË-
¯Â˜ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ËÁÏÂÌfl˛Ú ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÙÂ-
Í‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ÒÚÂÓË‰Ó‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú
Ï‡ÒÒÛ Í‡Î‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÌÂÏ ‚Ó‰˚, ˝ÍÒÍÂˆË˛
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, ÒÌËÊ‡˛Ú ç Í‡Î‡, ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ·‡Í-
ÚÂËÈ (5). èË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔË˘Â‚˚ı
‚ÓÎÓÍÓÌ ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ -
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ - ÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛Ú ÏÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚ÎËflfl Ì‡ ÒÂÌÒÓÌ˚Â
Ë ıÓÎËÌ˝„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚. èË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ
Ú‡ÌÁËÚÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÊÂÎ˜Ì˚Â ÍËÒÎÓ-

Ú˚ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ÍÓÎÓÌÓˆËÚ‡ÏË Ë ·ÎÓÍËÛ˛Ú ıÓÎË-
Ì˝ÒÚÂ‡ÁÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰‡‚Îflfl ÔÓÔÛÎ¸ÒË˛ ‰Ë-
ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó
¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‚ÎËflÌËÈ èÇ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ ÔË Ï‡ÎÓ¯Î‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ËÂÚÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Â„Ó ÙÛÌÍˆËÈ (8). 
Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëêä ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÓÎ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ¯ËÓÍÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÏ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı: ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ‡ÌÚ‡ˆË-
‰˚, ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÚËÔ‡ ÔÓÔ‡ÌÓ-
Î‡ Ë ‰. Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÏËÍÓ-
ÙÎÓÛ, ç ıËÏÛÒ‡, ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÛ˛ Ë ‰Û„ËÂ
ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ëÂ‰Ë ÔË˜ËÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË ÔË‰‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÏÛ ÙÓÌÛ. Ç ÔÂËÓ‰ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÔË ÛÒËÎÂÌËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
Á‡ÔÓ˚, ÔÓÌÓÒ˚. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
ÔË ‰ËÒÏÂÌÓÂÂ, ÍÎËÏ‡ÍÒÂ, ÔÓÒÎÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÔÂ‡ˆËÈ. çÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÏÓ„ÛÚ
ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Ï ÒÚ‡ıÓÏ ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓÁ˚‚Ó‚ Ì‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆË˛ ‚ÌÂ ‰ÓÏ‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸
Í‡Í ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëêä
ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÁ˚‚‡ Ì‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆË˛
Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË - „ËÔÓ‰ËÌ‡-
ÏËË.
ëÂ‰Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÔÓÍÚÓ„ÂÌÌ˚Â, “ÔË‚˚˜Ì˚Â” Á‡ÔÓ-
˚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
ÑÎfl “ÔË‚˚˜Ì˚ı” Á‡ÔÓÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ‡  ÒÌËÊÂÌÌ‡fl
ÂÙÎÂÍÚÓÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË Ò ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÔÓÁ˚‚Ó‚ Ì‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆË˛ (9).
ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ “ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó” Á‡-
ÔÓ‡ Ò ëêä ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÓÍÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ-
ÚÂÍ‡˛Ú ·ÂÁ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë, ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ëêä, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ·ÂÁ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ëêä ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï. Ä‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
‚‡˜ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÛÚÓ˜-
ÌÂÌÌÓÈ ÓÎË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‰Îfl Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÍÓÂÍˆËË. 



ИÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË, ÂÍÚÓÓÏ‡ÌÓÒÍÓÔËfl Ò ·ËÓÔÒËÂÈ, ÔË ÔÓÍ‡-

Á‡ÌËflı - ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl, ËË„ÓÒÍÓÔËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË, flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÍÓÎËÚ‡, ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡, ÔÓÎËÔÓÁ‡, ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁ‡,
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëêä, ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÒÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡. ÑÎfl ‚˚·Ó‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÙÂÍ‡ÎËÈ, ÍÓÔÓ„‡Ï-
Ï‡, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÁËÚÓÁ‡.
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ВÍ‡Ê‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ - ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÂ‚ÌÓ-

ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó, flÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó - ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÎÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔË ëêä ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡ Ë Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
ÉÎ‡‚Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ò·‡Î‡Ì-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ Ì‡ Ò‚Â-
ÊÂÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ÔÓÎÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï: ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÔÓÒËÚ¸
Â„Ó Ó· ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË, ‡·ÓÚ˚, ÔËÚ‡ÌËfl, Ú‡‚ÏËÛ-
˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÅÂÒÂ‰˚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ·ÂÁ ÒÔÂ¯ÍË!
éÒÌÓ‚ÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔË ëêä Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (îè), ÍÓÚÓÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
Ó‚Ó˘Ë, ÙÛÍÚ˚, ÓÚÛ·Ë, ÔÂÍÚËÌ˚, ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡ (èÇ), ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÂ·ËÓÚËÍË. èÇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡‰ÒÓ·Ë-
Û˛Ú ‚Ó‰Û, ÔÓ‚˚¯‡fl Ï‡ÒÒÛ ÙÂÍ‡ÎËÈ, ÌÓ Ë ÒÚËÏÛÎË-
Û˛Ú ÏÓÚÓËÍÛ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. äÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜-
Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ „Ë‰ÓÎËÁ‡
èÇ, ˜ÂÂÁ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡˛Ú ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÔÓÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍËı
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú ÒÚÛÎ. í‡‰Ë-
ˆËÓÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ èÇ Ë ÔÂÍÚËÌÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl
ÁÎ‡ÍË (ÓÚÛ·Ë), ÍÓÌÂÔÎÓ‰˚ (Ò‚ÂÍÎ‡, Í‡ÔÛÒÚ‡, Ú˚Í-
‚‡, ÏÓÍÓ‚¸, Â‰¸Í‡), „Ë·˚, ‚Ó‰ÓÓÒÎË, ÙÛÍÚ˚
(fl·ÎÓÍË, ÒÎË‚˚), ÍÛÔ‡ („Â˜Í‡, Ó‚ÒflÌÍ‡). ì˜ËÚ˚‚‡fl
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÓÚÛ·ÂÈ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‚Ó‰Û, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ó·ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ¸Â 1,5 - 2,0 Î ÊË‰ÍÓÒÚË
(ÏËÌÂ‡Î¸Ì‡fl ‚Ó‰‡, ÍÓÏÔÓÚ, ÒÓÍË, ÏÓÎÓÍÓ, ÍÂÙË).

Лечение больных с доминирующими болями и
метеоризмом. èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËfl ·ÓÎË, ÒÌËÊÂÌËfl ÚÓÌÛÒ‡ „Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ, ‚Á‰ÛÚËfl
ÊË‚ÓÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‰ËˆÂÚËÎ (ÔËÌ‡‚ÂËÛÏ ·Ó-

ÏË‰), ÒÔ‡ÁÏÓÏÂÌ (ÓÚËÎÓÌËÛÏ ·ÓÏË‰), ÍÓÚÓ˚Â ˜Â-
ÂÁ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ·ÎÓÍËÛ˛Ú
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÚÓÔË-
ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç˚ÒÓÍÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‡„ÓÌËÒÚ ÓÔË‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ - ‰Â·Ë-
‰‡Ú, ÍÓÚÓ˚È ÍÛÔËÛÂÚ ·ÓÎË, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÏÓÚÓË-
ÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èÓÍ‡Á‡Ì˚ ıÓÎËÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ å1 -
å2 - ÂˆÂÔÚÓÓ‚ - ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÚÓÔËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡.
ëÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÛÒÍÓÔ‡Ì.

Лечение больных с доминирующей диареей.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÓ-
‰ËÛÏ (ÎÓÔÂ‡ÏË‰) - ‡„ÓÌËÒÚ µ-ÓÔË‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÔÓÔÛÎ¸-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ Ú‡ÌÁËÚ
ıËÏÛÒ‡. ë ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÌÚÂÓÎ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÈ ÏÂÒÚÌÓÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
èË ‰Ë‡ÂÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚flÊÛ˘ËÂ, Ó·‚Ó-
Î‡ÍË‚‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÓ·ÂÌÚ˚: ÒÓÎË ‚ËÒÏÛÚ‡,
ÒÏÂÍÚ‡, ÔÓÎËÙÂÔ‡Ì, ·ËÎË„ÌËÌ, ‡Î¸Ï‡„ÂÎ¸, Í‡·ÓÌ‡Ú
Í‡Î¸ˆËfl. ëÏÂÍÚ‡ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ‡‰ÒÓ·ËÛ˛˘Ëı Ë ÏÛ-
ÍÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌË˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

Лечение больных с доминирующими запорами.
ÖÒÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÔÓ·ËÓÚËÍË, ÔËÚ¸Â-
‚ÓÈ ÂÊËÏ ÌÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÚÛÎ‡, ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚:
ÙÓÎ‡ÍÒ, ‰˛Ù‡Î‡Í, ÏÛÍÓÙ‡Î¸Í, Î‡ÍÚÛÎÓÁ‡ Ë ‰.
ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯ÍË, ‡ÁÏfl„-
˜ÂÌËÂÏ ıËÏÛÒ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡, ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÏ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ. îÓÎ‡ÍÒ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ
ÔÓÚÂ˛ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ò ÙÂÍ‡ÎËflÏË Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ.
ä ÌÓ‚˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï ÔË ÍÓÌÒÚËÔ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÓÚ-

Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚ „‡ÒÚ-
ËÌ‡ Ë ıÓÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú  ÏÓ-
ÚÓËÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚˚Á˚‚‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚
ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÛÒÍÓflfl ÂÂ ÔÓÔÛÎ¸Ò‡-
ˆË˛. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ÔË ëêä ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÓÚÓËÍ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÛÒËÎÂ-
Ì˚ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ÔË˘Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÂÂ ÊËÓ‚ÓÈ Í‚ÓÚÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò „‡ÒÚÓÍÓÎË˜Â-

ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÊË‡ ‚
‡ˆËÓÌÂ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. é·˙Â-
ÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡, ‡Á-
ÎËÚÛ˛ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ë Û˜‡ÒÚÍË ÒÔ‡Á-
ÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍË¯ÍË. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÓÚ‰˚ı‡,
ÓÚÔÛÒÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl.
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ÌÓÒflÚ ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı 5-çí4-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ -
ÚÂ„‡ÒÂÓ‰‡ Ï‡ÎÂ‡Ú. ëÂÓÚÓÌËÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚‡„ÛÒ-
Ì˚Â Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ÌÂ‚Ì˚Â ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ „‡‰ËÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÛÒÍÓflÂÚ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ Í‡ÎÓ‚˚ı
Ï‡ÒÒ, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ Ô‡ÒÒ‡Ê.
ÑËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ  ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ëêä, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó·‡Í-
ÚÂËÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚-
Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÓ·ËÓÚËÍË (·Ë-
ÙË‰ÛÏ·‡ÍÚÂËÌ, ·ËÙËÍÓÎ, ·ËÙË‰ÓÍ, ‡ˆËÎËÍÚ, ‡ˆË-
ÔÓÎ Ë ‰.), ÍÓÚÓ˚Â ˝ÎËÏËÌËÛ˛Ú ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
ÌÛ˛ ÙÎÓÛ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ó‰‡ Î‡-
ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ, ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍ-

ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔÓ-
ÙËÎfl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ‚ÂÒ-
ÚË Ó‰ËÌ ‚Ë‰ ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ‚ ‰Û„ÓÈ, ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚È.
ëÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl
‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ˜ÂÚ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: ‡ÒÚÂÌËfl, Í‡ÌˆÂÓÙÓ·Ëfl, ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ‰.
äÓÂÍˆËfl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË
ëêä ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌÛ˛ Ë ÍÓÔÓÚÎË‚Û˛
‡·ÓÚÛ. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËflı Ò ÔÒË-
ıË‡ÚÓÏ ‰Îfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-
„Ó ÌÂÈÓÚÓÔÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÁ˚, ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÂÏ‡. èÒËıÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍË¯Â˜Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÂÒÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ëı ÎÂÊ‡Ú ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡.


